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“KROPPEN | SKOLEN”

Dansk Skoleidract og Dansk Idraetslererforening er sammen med Danmarks
Idraets-Forbund samt Danske Gymnastik og Idraetsforeninger i gang med et
initiativ, vi kalder “Kroppen i Skolen”.

Initiativet har til formal at satte fokus pa idraetfagets status i skolen og der-
med vigtigheden af barns fysiske trivsel og sundhed. Gennem produktion af
lettilgaengelige undervisningsmaterialer vil vi forsege at inspirere savel den
rutinerede idrzetslaerer, som den lzerer, der star overfor at skulle undervise i
faget for forste gang.

I skoledret 1993-94 udgav samarbejdet “Kroppen i Skolen” 4 temahzafter, som
er beregnet pd undervisning for indskolingens elever.

De fire hafter tager deres udgangspunkt i legen via basale bevagelsesomra-
der, i faget idraet - gymnastik, boldspil, ude-aktiviteter samt lob/spring/kast.

Hafterne rummer forslag til aktiviteter, der tilgodeser en alsidig udvikling.

I skoledret 1994-95 udgives ligeledes 4 temahzefter, der i dette forleb retter
sig mod undervisningen pi mellemtrinet.

Aktivitetsomraderne er igen taget fra centrale dele af idraetsfaget - svemning,
boldspil, gymnastik og orienteringsaktiviteter.

De fire skribenter er henholdsvis Steen Bjern Pedersen, Henrik Levschall,
Klaus Dans og Jergen Stamp.

Temahafterne forfolger verdierne fordybelse, samarbejde og fysisk intensi-
tet og leegger op til en faglig progression.

En idraetslaerer i skolen vil kunne bruge hafterne som en inspiration og et
supplement til underviserens egne forlab tilpasset elevernes forméen og
erfaringsgrundlag.

En trener i den frivillige idreet vil ogsa kunne finde anvendelse af temahaef-
ternes aktivitetsindhold i traeningen af en berne- og ungdomsgruppe.

Rigtig god forngjelse!
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ORIENTERINGSAKTIVITETER.

Orienteringsleb er en idraet i sig selv med sit helt specifikke sarkende.

Men det at kunne lase et kort kan bruges i mange sammenhznge, og orien-
teringslab i skolen fir derved en bredere betydning.

Derfor er titlen pd dette hafte orienteringsaktiviteter.

Formélet med materialet er at give lerere p& mellemtrinnet ideer og forslag
til, hvorledes man kan arbejde med orientering og orienteringspraegede akti-
viteter i 4.-7. klasse, séledes at bade det fysiske, psykiske og sociale aspekt
tilgodeses.

Det forsages vist, at orienteringsaktiviteter ikke altid behever at kraeve den
store tidsmaessige tilrettelaeggelse/forberedelse. Ud fra den tese - “at den,
der arbejder, lerer noget” - tror jeg ogsé, at vi i langt hejere grad kan trackke
pa elevernes ressourcer og lade dem tilrettelzegge aktiviteter og leegge
poster ud. Det ber blot vare klart aftalt at postmarkeringerne skal anbringes
praecist pd det indtegnede sted - pd jorden eller haengt op i knahsjde.

Det er ikke nadvendigt med en lang og teoretisk indlaring. Igennem arbej-
det med de enkelte aktiviteter opnds hen ad vejen en naturlig forstaelse og
erkendelse af de o - labsmassige ferdigheder. Det drejer sig i skolesammen-
haeng om faerdigheder som

1. Kortlaesning.
2. Orientering af kort.
3. Afstandsfornemmelse.

Der er i udvalget af aktiviteter lagt vaegt pa at vise, at det at arbejde med ori-
enteringsaktiviteter kan ses under perspektiver som bade det legende, det
konkurrencepraegede, det udtryksmaessige og det eksperimenterende.

[ orienteringsaktiviteter/orienteringsleb kan undervisningsdifferentiering i
hej grad tilgodeses. Der er et felles mal for alle elever - at gennemfore den
planlagte aktivitet, her et o-lab eller en o-aktivitet. Opgaven leses individuelt
afheengigt af elevens fysiske og intellektuelle potentiale. Til slut kan foreta-
ges en felles evaluering af lebet/aktiviteten, hvori alle elever kan deltage.

Heeftet er for overskuelighedens skyld delt op i

Indleering af faerdigheder.
Traening af feerdigheder.
Kortet som kommunikationsmiddel.



ORIENTERINGSAKTIVITETER.

“Det er sjovt at lebe 1”

“Det er sjovt at lege !” - Nok péstande, som ikke alle er enige i.

Men ser man pi, hvor gerne og hvor meget bern laber, og hvor gerne og
hvor meget de leger, indtil de nér en vis alder, s& kunne det vaere spendende
om det var muligt at bidrage til, at gleeden ved leb/leg bevaredes, samtidig
med at der skete en indlering af idraetslige feerdigheder.

Orienteringsleb eller elementer herfra kan vare et middel til at forleenge
lysten til lab/leg. Det er sjovere at labe, nir motivationen er at finde
poster/lese opgaver. Det giver legen mere intensitet, giver legen mere status
og giver samtidig en nemmere afvikling af aktiviteten, nér et kort indgir som
kommunikationsmiddel (styringsmiddel) i en legeaktivitet.

De aktiviteter, som er medtaget i dette haefte, er afprevede og justerede, men
det er gvelser og lege, der kan eksperimenteres med og udvikles til nye akti-
viteter, der passer til de lokale muligheder.

Som man vil fornemme er kortet det helt centrale, sifremt man ensker at
arbejde med orienteringsaktiviteter. Det er derfor vigtigt, at man far fat i det
nyeste og mest najagtige kortmateriale over de omréder, man vil arbejde i.

Det kan vere

Skolens omrade.
Det omkringliggende kvarter.
Den lokale skov.

Det bedste vil vare at fi fremstillet et orienteringskort i farver, hvilket giver
den letteste lazsbarhed for eleverne samt den hurtigste og bedste indlering
af de orienteringsmaessige feerdigheder. Lokale orienteringsklubber kan
vare behjalpelig med dette.

Kontakt til den n@rmeste klub vil kunne etableres ved henvendelse til Dansk
Orienterings- Forbund's kontor, tlf. 42 45 77 30 og 42 45 55 55.

LITTERATURLISTE :

Dansk Orienterings-Forbund : Startorientering, Vibeke Vogelius m.fl.
Dansk Orienterings-Forbund : Videregaende orientering, Gert Pedersen m.fl.



INDLARING AF FARDIGHEDER

Forberedelse af lebskort.

Sifremt lebskortet er i sort/hvid indtegnes aktiviteten, og det naedvendige
antal kort duplikeres.

Er kortet derimod i farver, legges forst et plastlaminat over kortet. Derefter
kan aktiviteten indtegnes, eller man kan benytte sig af “mensterkort”. Efter
brug kan kort forsynet med laminat genbruges, idet det indtegnede kan
bortviskes med sprit.

“Mensterkort”.

Det kan vare et stort arbejde at forberede de enkelte aktiviteter til deltager-
ne. Mange kort skal indtegnes, séfremt hver enkelt skal have et lebskort.
Som en lettelse i forberedelsen kan man derfor nejes med at lave et eller nog-
le 14 “mensterkort” (masterkort), som deltagerne kan benytte, nér de selv
skal indtegne aktiviteten pd deres lgbskort.
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TERRANVANDRING.
MATERIALER :
Et lebskort pr. deltager.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Som ferste led i et orienteringsforlsb er en terrenvandring - der meget vel
kan foregdi en kombination af vandring og leb - en god mulighed for ind-
leering af de vigtigste orienteringsmassige fzerdigheder.

Aktivitetslederen forer deltagerne rundt til forskellige punkter i terrsenet ad
en fastlagt rute. Undervejs arbejdes med orientering af kort samt indlering
af de for kortet gaeldende signaturer. Nar deltagerne synes orienteringsparate
udpeges pa kortet et punkt, hvortil de orienterer sig pi egen hand. Her sam-
les man og diskuterer evt. opstiede orienteringsproblemer. Derefter udpeges
nyt punkt osv.

Terreenvandringen bor vaere et tilbagevendende led i orienteringsforlebet.
Den kan med fordel bruges, nir man skal fra et kort over p4 et andet, samt
ndr tekniske faerdigheder skal introduceres eller repeteres.

Terreenvandringen kan kombineres med andre svelser, Feks. kan eleverne
afslutte vandringen med selvsteendigt at lobe et antal poster igennem, der
treener den teknik, de netop har indlaert.



INDLARING AF FARDIGHEDER.

O - LOBS-TAGFAT. 1 A
MATERIALER : Os O Os
Et lebskort pr. par. 01 3 O 9

Et startkort pr. par.

Overtrzkstrajer. O 1 O? O'l 5

10 - 20 poster med stiftklemmer.
7707
S

7

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

S P\ 7
Der labes to og to. Alle parrene har / {P;iﬁ/ 7 /
hinanden i handen. Et kort og startkort o

ER Y
til hvert “leberpar”. o DI A4
P4 kortet skraveres et omrade - fanger- O1 0 O1 4
omréadet. P3 hver side af omradet indteg-
nes posterne efter flg. princip : Poster OZ OB
med ulige numre pd den ene side af fan- Os O 16
geromradet og poster med lige numre pa

den anden side, siledes at det skraverede
omride skal gennemlobes mellem hver post, eftersom posterne skal tages i
nummerorden. Alt efter omridets beskaffenhed (hal, idraetsplads, skoleom-
rade, skov),udpeges et eller flere “fangerpar”, som iferes overtracksveste.
Det er “fangernes” opgave at fa fat i “leberne” pa deres vej mellem posterne.
Man er fanget ved berering. Nar et “leberpar” er blevet taget byttes funktion,
siledes at “fangerparrene” bliver “lsbere” og omvendt. Bliver man fanget,
skal man overgive sit startkort med de indhentede klip til “fangerne”, som
fortsaetter lobet imod den post “leberparret” var pa vej til.

Ved de enkelte poster klipper man i sit startkort.

Alle “loberparrene” skal starte samtidig og ud til forskellige poster, hvorved
det opnas, at leberne spredesi terrenet fra starten, samt at fangerne ikke
kan regne ud, hvilken lgber der p.t. har klippet flest poster.

Aktiviteten afsluttes til et fastsat tidspunkt, eller nir de fleste er feerdige.




INDLARING AF FARDIGHEDER.

BRUG AKTIVITETEN TIL - INDLARING AF KORTLASNING.

I aktiviteten kan indbygges et metodisk forleb i kortleesning. Leber/fanger-
aktiviteten bliver hermed flerstrenget. En fysisk kraevende aktivitet med
socialt samveer og et spendingsmoment geres til et forleb i “indlering af
kortlaesning”séledes:

1. T hallen eller p& en halv fodboldbané er markeringskegler stillet op som
poster. Under keglerne ligger kartonstykker med postens nummer samt en
stiftklemme, hvormed der klippes i startkortet. Lige numre i den ene zone og
ulige i den anden. Deltagerne mad lede efter den rigtige post ved at lofte keg-
lerne og finde det rigtige postnummer. Derefter lobes igennem fangerzonen
til den naeste post.

2. Den naeste del af forlabet er praxcis som 1, men nu har eleverne et kort
med, sdledes at man kan lzse, om posten er i det ene eller andet hjsrne. Kor-
tet er let at retvende (orientere), for de ved, at lige numre er i den ene ende
og ulige i den anden. Posterne er stadig forsynet med numre.

3. Denne del er som 2, men nu er der ingen kartonstykker med numre under
keglerne. Deltagerne skal nu finde fra post til post kun ved hjalp af kortet. I
de tre forste forleb benyttes 1- 2 fangere (fangerpar).

4. I denne del af forlebet foregdr aktiviteten i skolens narmilje. Posterne pla-
ceres siledes, at de lige numre er i den ene ende af “legeomradet” og de uli-
ge i den anden. Man kan valge at have et fangeromrade i midten, men ellers
kan aktiviteten ogsa forega ved, at fangerne mé faerdes over hele omridet. 1
sidstnzevnte tilfelde mi man s4 nok indfare en regel om “helle” i en radius af
5 meter omKring posterne, men kun i 30 sek.
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TRANING AF FARDIGHEDER.

LINIEL@B

“Linielob pa snitzlet rute”.
MATERIALER :

Et kort pr. deltager.

Et startkort pr. par.

Postmarkeringer, stiftklemmer.

Snitzling. (Ca. 1 m lange, red/hvide plaststrimler).

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Der lebes to og to. Hver lgber far udleveret et blankt kort. I terranet er en
rute markeret med snitzling. Denne folges, og turen gennemlsbes. Under-
vejs mades nogle udhangte postmarkeringer. Disses beliggenhed indtegnes
pé kortet, og der klippes i kontrolkortet. Ved mél diskuteres det opniede
resultat. Der startes med et lille tidsinterval.

“Linieleb efter kort>. = /1 T t==—=-
MATERIALER :

Et kort pr. deltager.
Startkort.
Postmarkeringer, stiftklemmer.

let rute.

sSvaarere rute.

AKTIVITETSBESKRIVELSE : )

Alle fr udleveret et kort med en linie indtegnet, som de skal folge i terraenet.
P4 linien findes i terrznet et for deltagerne ukendt antal poster, Ved hver
post kontrolklippes, og hver enkelt funden post indtegnes pa lebskortet. Der
startes med et lille tidsinterval evt. hver sin vej rundt.

I denne aktivitet er der gode muligheder for differentiering, idet de udlagte
poster kan passeres ad forskellige ruter, der bade kan tage hejde for forskel-
lighed i fysiske og orienteringstekniske forudsatninger.




TRANING AF FARDIGHEDER.

“Linieleb pa flere linier”.

r
MATERIALER : /,e\
Et lebskort pr. hold. | v

2 - 3 tejklemmer pr. hold. (Poster).

Ds+m
AKTIVITETSBESKRIVELSE :
Aktiviteten foregér som et linielab. il 1|
Hvert hold fir udleveret et kort, hvor- { )

~

pa er indtegnet liniestykker svarende

til antallet af hold. Hvert hold bestar af 2 - 4 deltagere, der samlet bevaeger
sig banen rundt. Holdet far tildelt et af liniestykkerne. Der er samlet start.
Man starter med at leegge 2 - 3 poster ud pa sin linie ved laesbare punkter -

punkter, der lader sig stedfaeste.

Nar man har lagt posterne ud pé sin linie lebes videre til neste linieafsnit,
som falges. Der opteelles, hvor mange klemmer man passerer samt huskes,
hvor de ligger. Videre til nzeste linieafsnit, som felges, og der optalles 0.s.v.

Nir man kommer til sin egen linie igen, indsamles de udlagte (klemmer), og
man leber i mil. Har man lejlighed til at indhente andre hold, far de jo des-

veerre ikke alle poster.

STJERNELOB.

MATERIALER :

Et lebskort pr. deltager.
Startkort.
Postmarkeringer, stiftklemmer.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Der Isbes enkeltvis eller to og to.
Et lebskort til hver.

P4 nogle lebskort er indtegnet en eller
nogle fa poster -“en slojfe”. P4 nogle andre
lebskort er indtegnet en eller nogle fa
andre poster -“en anden slgjfe”. P4 andre
lebskort er indtegnet endnu en eller nogle
f4 andre poster osv., indtil hele banen er
beskrevet.

| ERERENS MASTERKORT. h

- === let bane.

svarere bane.

Der kan startes samtidig pa de enkelte poster eller slajfer.

Loberne skal nu ved hjzlp af deres kort finde frem til en eller flere poster,
der er fordelt i terrzenet. S4 snart de har veeret ved den eller de indtegnede
poster -“en slejfe”, vender de tilbage til start/mal og far her et nyt kort med
en eller flere indtegnede poster -“en anden slejfe”, Siledes fortsattes indtil
det planlagte antal poster eller slajfer er gennemlsbet, eller tiden er udlebet.

Der er fine muligheder for differentiering i denne aktivitet, idet der bade kan
findes lette og svzerere poster. Nogle tager kun de lette poster, andre tager
kun de svaerere, medens de hurtige nar rundt til det hele. Der kan séledes
tages hejde for forskellighed i bade fysiske og orienteringstekniske forud-

seetninger.



TRANING AF FARDIGHEDER.

“QO - lobsstafet I”.
MATERIALER :
Et labskort pr. par.

Depecher. [ Oz O7 d
4

AKTIVITETSBESKRIVELSE : 9

Der labes to og to. O 5 O 1

Et lebskort pr. par med posterne indtegnet. 10 O
Hvert par medbringer en depeche (til post-

markering, forskellig for de enkelte hold). O
Man har start/méal udenfor lebsomradet, séle- O O
des leberne ikke kan iagttages. Samlet start. 8

Par nr. 1 starter med post 1. Den forste lsber 3

(A) lzegger en depeche ud pa post 1 og leber O

derefter tilbage til start/mal, hvor kortet afle- S+M
veres til den anden leber (B). Denne henter J
depechen pd post 1 og lzgger den over pa post 2, hvorefter der lgbes til
start/mal. Kortet afleveres til lober A, der henter depechen pa post 2 og brin-
ger den til post 3, derefter lobes til start/mal osv.

Par nr. 2 starter ved post 2 og {flytter til post 3 osv.
Par nr. 3 starter ved post 3 og flytter til post 4 osv.
Osv.

“0 - lobsstafet I1”.

MATERIALER : 4 01 a Oa.—;
Et lebskort pr. deltager. O 23
Postmarkeringer

(Tejklemmer i forskellig farve). 5aO O 4a
AKTIVITETSBESKRIVELSE : @ S+ M Loberaskon
Der labes to og to.

Hvert par fir udleveret to kort, hvorpd posterne Leber B's kort.
er indtegnet samt to postmarkeringer (tejklem-

mer 1 samme farve (hvert hold sin farve)). O 2b O 4b
Hvert par bestar af leber A og leber B. Halvde-

len af posterne 1a, 2a, 3a ...... er indtegnet pa O1 b

det kort leber A fir. Den anden halvdel af

posterne 1b, 2b, 3b, ...... er indtegnet pa det . O 5b O SbJ
kort leber B fér.

Parret leber samtidig til hver sin ferste post. Her placeres postmarkeringen,
hvorefter der vendes tilbage til start/mél. Her byttes kort, og man leber nu
ud for at hente makkerens postmarkering. Tilbage ved start/mal byttes atter
kort og forlabet gentager sig med post 2 osv.

Aleberen lzgger a - poster ud og henter b - poster hjem. B leberen legger
b - poster ud og henter a - poster hjem.

De forskellige par starter med hver sin forste post, saledes at alle kan starte
ud samtidig.



TRANING AF FARDIGHEDER

ALMINDELIG ORIENTERINGSBANE.
MATERIALER :

Et lebskort pr. deltager.
Startkort.
Postmarkeringer. Stiftklemmer.

r )

AKTIVITETSBESKRIVELSE :
Der labes enkeltvis eller to og to.

En almindelig orienteringsbane bestar af et
antal poster indtegnet pa et kort og udlagt i
terranet. Posterne beseges i reekkefolge efter
et i forvejen lagt monster. Der startes med et
lifle tidsinterval mellem deltagerne.

“Postudhzangningsleb”.
MATERIALER :

Et lsbskort pr. deltager.
Postmarkeringer - tejklemmer i forskellige farver.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

En orienteringsbane med f.eks. 10 poster er indtegnet pé lebskortet.
Banen danner to slgjfer. Deltagerne delesihold pd 4. Alle deltagere starter
samtidig hver sin vej rundt i slejferne.

To lebere fra holdet l2egger sammen poster ud i den ene slgjfe, medens de
2 andre lobere fra holdet lzegger ud i den anden. Efter udlaegning af egne
poster laber man videre pé de andres slojfe og indsamler deres poster. Alle
kort er indtegnet med de samme poster og de samme forbindelsesstreger.
Men postnumrene pa kortet er forskellige. Det ene hold lgber jo slejfe 1
farst, hvor posterne er benavnt 1, 2, 3, 4, 5. Nér holdet ndr til sin post 6, som
er forste post i slejfe 2, s er den lig med makkerparrets post 1, og posten er
hermed udlagt og skal nu blot indsamles. Nar holdet ndr til post 7, s& er den
lig med makkerparrets post 2 osv.

Et hold legger rede klemmer ud, et andet gule klemmer osv, siledes det er
nemt for holdene at genkende egne postmarkeringer. Der kan jo ved de
enkelte poster godt komme til at ligge flere holds postmarkeringer.

(LAEERERENS MASTERKORT. . L

10



TRANING AF FARDIGHEDER

MANGEPOSTLOB.

“0-leb med mange poster”.
MATERIALER :

Et lebskort pr. deltager.
Startkort.
Postmarkeringer - smé skaerme, stiftklemmer eller tejklemmer.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Deltagerne leber enkeltvis eller to og to. Posterne indtegnes som pi en almin-
delig orienteringsbane. Den eneste forskel fra denne er blot, at posterne lig-
ger langt taettere. Eleverne tvinges pa denne méde til at finorientere meget
mere end sadvanlig. Deltagerne starter med et lille tidsinterval imellem sig.

“Orientering med valgfri rute”. e —
MATERIALER :
Et lebskort pr. deltager.

o O O
Startkort.

Postmarkeringer - smé skeerme, stiftklemmer. O O

AKTIVITETSBESKRIVELSE : @ S+M

Deltagerne leber enkeltvis eller to og to.Deltager- O
ne far udleveret et kort med posterne indtegnet,
dog uden postnumre. Posterne ligger teet jeevnt for- O
delt over hele omridet. Inden for en given tidsfrist O

skal deltagerne opsege sd mange af posterne som
muligt, idet de selv vaelger raekkefolgen af de O O
hesagte poster. Postplaceringerne kan valges ud
fra det mal, man har med evelsen, f.eks. signatu-
rindlzering. Samlet start.

“Klemmejagt”.
MATERIALER:

Et lebskort pr. deltager.
Tejklemmer.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Som ovenfor, men der er kun anbragt postmarkeringer (tojklemmer) ved
nogle af posterne. Samlet start.

OPGAVE:
“Hvor mange klemmer er lagt ud?”
og/eller “Hvor henger klemmerne?”




KORTET SOM KOMMUNIKATIONSMIDDEL

(O-LEGE)
POINTLOB. r GA B sooon )
MATERIALER : S E— -_Q_K_.,
Et lebskort pr. deltager. ON i~ / T \ vV
Startkort. -~
Postmarkeringer, stiftklemmer. d OX / @ S+M \O H

E
AKTIVITETSBESKRIVELSE:  |()

20 point

Der lobes alene eller to og to.

Alle fir udleveret et kort med
indprikkede poster og en nzermere angivelse af, hvor mange points hver post
giver. Samlet start.

Det er praktisk at posterne indtegnes pa kortet rundt omkring start/madl, og
at hver post forsynes med et bogstav, idet posterne ma beseges i valgfri
rekkefeige.

Deltagerne har nu til opgave at besege si mange poster som muligt indenfor
en bestemt tid. Hver besegt post giver points, der varierer og bestemmes af
postens svaerhedsgrad og dens afstand fra startstedet.

“Pengetransporten”.
MATERIALER :
Et lebskort pr. gruppe.

Plastlommer til postophangning med postnummer/-bogstav og plads til
diverse pengesedler. Fremstillede pengesedler 50, -; 500, -; 1000, -; 10.000, - .

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

Aktiviteten foregir som et pointleb. Der lebes i grupper pa 3 - evt. enkeltvis.
Hver gruppe fér anvist en tvungen forste post for at fa lidt spredning pa del-
tagerne.

Ved posterne forefindes pengesedler og der ma tages en eller flere pengesed-
ler, alt efter hvad der er angivet pa posten. Pengesedlerne pé de enkelte
poster kan enten alle have samme pélydende eller man kan for at belenne de
hurtigste have sedler med forskellig pilydende vaerdi.Det gaelder for delta-
gerne om at have det storste belab med hjem til mal.

BRUG FANTASIEN !
Lav en spandende historie til aktiviteten.

Deltagerne, som kan reprasentere forskellige banker, betragtes som
bankbude, der er ude ved filialerne for at hente dagens overskud.

Ude i omridet findes “bankrevere”, der i forvejen er udpeget af lebstilrette-
lzeggeren. Det er disses opgave at frareve “bankbudene” s mange penge
som muligt. Hver gang et “bankbud” bliver fanget, skal vedkommende for
at fa lov til at fortsaette, give et vist pengebeleb f.eks 1000, - kr til reverne.

At fange et “bankbud” kan f.eks. ske ved berering, eller ved anribelse si-
fremt “bankbudene” har fiaet et banknavn. Riber man et forkert navn har
“bankbudene” lov at fortsatte.
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KORTET SOM KOMMUNIKATIONSMIDDEL
(O-LEGE)

BALLONJAGT: g )

MATERIALER :

Et lebskort pr. hold. o/ o
Balloner, snor. 2 o

AKTIVITETSBESKRIVELSE :
Hvert hold far udleveret et kort med 3 [,.-’ 777 7
VL

"

en orienteringsbane indtegnet og en 4 6

angivelse af sarligt farlige omrader. - /
Posterne besoges i rekkefolge efter 5

et i forvejen lagt manster. Der startes
med et lille tidsinterval. \ J/

Et hold bestar af 8 - 10 deltagere, der i samlet flok bevager sig rundt pa
banen. Ved posterne er som markering ophangt en ballon pr. hold.

Hvert hold tager en ballon med sig fra hver post, og det galder nu
om at bringe sd mange balloner som muligt til mal.

I omradet findes nogle trolde/ forbrydere, der er ude efter at f4 fat i
ballonerne. De er szrlig farlige og aktive i de markerede omrader.

“TROLDEBO” ELLER “JAGTEN PA OLIEN”.

BRUG FANTASIEN ! -
Lav en spzendende historie til aktiviteten.

Ude i omridet findes nogle trolde, der er interesseret
i at f4 fat i ballonerne. Saerlig farlige troldeomréder er
indtegnet pi kortet. P4 hver post hentes en ballon.
Hver ballonbaerer ma hejest baere 2 balloner, og de
skal beeres synligt. En trold kan fange en ballon-
beerer ved at rere denne. Vedkommende er sd lam-
met i 30 sek. og skal aflevere sine balloner. Trolden
tilintetger dem ejeblikkeligt, og balloner kan aldrig
tilbageerobres.

Holdet kan forsvare sig mod troldene ved at danne
kader med 3 og kun 3 i kaden. I en sddan kade mé
ikke indg4 ballonbzrere, og man er kun en 3-mands-
kade, séfremt man har hinanden i handerne. De to
frie hander kan ved at berare trolden lamme denne i
1 min., hvorefter holdet har tid til at forsvinde.

“Troldebo” og en historie om troldene i skoven for de
mindre og “Jagten pa olien” samt en historie om for-
bryderne, der jagter olien i ballonerne for de sterre.
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KORTET SOM KOMMUNIKATIONSMIDDEL
(O-GOLF).

\ 5 /

KASTEGOLF.

MATERIALER :

Et lebskort pr. par.
Et kasteredskab pr. par.
Tendeband svarende til antallet af poster.

AKTIVITETSBESKRIVELSE :

En orienteringsbane er indtegnet og udlagt i terreenet. Postmarkeringerne
er tondeband, der markerer “huller”. Et kasteredskab pr. par f.eks. kastestav
eller bold. Der startes med et lille tidsinterval.

Det gzlder nu om, to og to, at komme “banen” igennem med s3 fi kast som
muligt. Man stiller sig i start (det farste tendebind) og kaster mod post 1
(det naeste tendebdnd). Derfra, hvor kasteredskabet lander, kastes videre
mod post 1. Nér kasteredskabet lander og bliver liggende i det forste tende-
bénd (post 1), s4 fortszttes optzllingen af kast mod post 2 og si fremdeles,
indtil man har vaeret alle posterne igennem og er néet til mal.

Orienteringsbanen kan tilretteleegges f.eks. si den tilgodeser vejvalgs-
problematik.

“FRISBEEGOLF”.

Aktiviteten kan f.eks.
arrangeres med en fris-
bee, hvor forste deltager
leber ud mod post 1.
Anden deltager kaster fris-
been. Griber forste delta-
ger frisbeen i luften teelles
et kast,

Anden deltager lober nu
videre mod post 1, med-
ens den forste kaster osv.

Séledes fortsattes banen
rundt. Tabes frisbeen tal-
les et kast ekstra.

Hvem gér banen pa faer-
rest kast?

15



KORTET SOM KOMMUNIKATIONSMIDDEL

(OPGAVELOB).

TREVALGSLOB. r O P O E ~\
O A T

MATERIALER : N O
Et lebskort pr. deltager. (eller hold) O G Ov
med f.eks. 18 poster indtegnet. OZ O
Opgaver i plastlommer samt stift-
klemmer til 6 af posterne. OB @ S+M
Startkort til klip. O
AKTIVITETSBESKRIVELSE : (R CO X
Orienteringslab med opgaver. Der OM OL
lebes enkeltvis eller i hold pa 2-4
personer. F O H
Har man f.eks. lavet 6 opgaver indteg- p D O SQ

nes 18 poster pa lebskortet - 3 poster
pr. opgave. Alle poster forsynes med et bogstav. De 6 “opgaveposter” er i ter-
reenet markeret med opgave i plastiomme plus en stiftklemme. De 12 reste-
rende poster - “fejlposterne” - vil, sdfremt man svarer forkert pa opgave-
spargsmalene, blive bespgt en efter en alt efter hvor mange spergsmal, der
loses forkert. De kan afmarkes med en besked om at vaelge en af de andre
muligheder, eller man kan valge at undlade markering af posten i terraenet
(arbejdsbesparende for postudlaeggeren).

Labet starter ved, at leberne fir besked om at begive sig til en af de poster,
hvor der findes en opgave samt en stiftklemme. Der kan pé en gang starte en
deltager eller et hold til hver af de 6 opgaveposter.

Nar man kommer til en opgavepost forseger man at lase den stillede opgave.

Opgaver er formuleret siledes, at der stilles et spergsmaél, som der gives tre
svarmuligheder p4, f.eks. :

POST E. POST X.
“Hvorndr er det Sct. Hans?” “Hvor mange meter er 2,5 cm pé
et kort i malestoksforhold 1 : 10.000?”
Hvis 23. juli - saleb til post B. Hvis 250 m - s4 leb til post M.
Hvis 23. juni - sé leb til post K Hvis 25m- s leb til post Y.
Hvis 23. maj - séleb til post P. Hvis 500 m - 53 lab til post S.

Lebes der til posten med det rigtige svar fir man stillet en ny opgave osv.

Svares forkert, ma man forbi en eller to “fejlposter”, fer den rigtige “opgave-
post” nas.

HUSK der startes ved forskellige opgaveposter for at fa spredt leberne.
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