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Vispringer ud i ekstremsport som aldrig for

Flere danskere dyrker fysisk og psykisk kraevende sportsgrene som triatlon, ultralgb og faldskeermsudspring.

Tendensen skyldes, at vi hele tiden saetter os nye mal, mener eksperter.

Danny Olsen er bare en af de mange danskere, som ifglge idraetseksperter, sportsforbund og friluftsbutikker har kastet sig ud i fysisk og psykisk kraevende sportsgrene i
Izbet af de seneste ar.
Foto: Foto: Malte Kristiansen

Fredag d. 20. juli 2012, kl. 13.27 Del denne artikel

Tine Gjedsted @stergard, tist@berlingske.dk

50, 49, 48... Han har knap et minut til at sla faldskeermen ud. Fa den til at makke ret og veere hans
veern mod tyngdekraften. Og vupti, stoffet laegger sig som en blomst over hans hoved og hjalper

ham sikkert ned pa jorden. Svaevende, elegant, kontrolleret.

Danny Olsen har lavet cirka 800 faldskaermsspring pa otte ar. Han far et kick af det. Adrenalinet
pumper i kroppen, haeenderne dirrer, sanserne flyver rundt, og koncentrationen er sat pa

maksimum.
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»Det kan ikke betale sig. Man far den bedste oplevelse, ndr man slapper af og kontrollerer

presset.«

Danny Olsen er bare en af de mange danskere, som ifglge idraetseksperter, sportsforbund og

friluftsbutikker har kastet sig ud i fysisk og psykisk kreevende sportsgrene i lgbet af de seneste ar.

Lees ogsa om triatleten og havsvemmeren her:

»Pa havet er der en masse udfordringer«

»Hvis jeg bliver skadet, ma jeg tage den derfra«

»Deltagertallet til eksempelvis Copenhagen Marathon og Copenhagen Challenge taler deres
tydelige sprog. Hvor det for 50 ar siden var ekstremt at gennemfgre et maraton, er det nu hr. og
fru Danmark, der skal have et maraton pa CV'et,« siger Morten Hansen, cand. scient. i idraet og

psykologi.

Der kan ifglge Morten Hansen veere flere forklaringer pa, at mange danskere prgver kraefter med

ekstreme sportsgrene som for eksempel faldskeermsspring, havdykning og triatlon.

»Psykologien byder pa et veld af forskellige svar. Der er den biologiske tilgang, som siger, at nogle
folk har et stof i kroppen, som gear, at de har behov for store udfordringer. Der er ogsa den anden

psykologiske model, som siger, at det handler om at skabe sig en identitet.«

Og her fungerer ekstremsporten optimalt, fordi den kan skabe et billede af, at man er

handlekraftig og arbejder konstruktivt, mener Morten Hansen.

»Ekstremsporten kan desuden fungere som modpol til de dele af ens liv, som star svagt. Hvis man
eksempelvis er arbejdslas eller har problemer i parforholdet, kan det veere godt at have noget,

man selv kan kontrollere, og som man kan identificere sig ud fra.«

Det er dog vigtigt, at man udvikler sig og ikke haenger fast i en gammel bedrift, siger Morten

Hansen.

»Man kan ikke blive ved med at fortaelle den samme historie om dengangi 1997, hvor man lgb et

maraton. For at vedligeholde identiteten, er man ngdt til at seette sig nye, forteelleveerdige mal.«
Danny Olsen udfordrer hele tiden sig selv, nar han springer i faldskeerm.

»Det bedste er, nar jeg udvikler mig og lykkes med et nyt spring. Jeg jagter hele tiden det naeste

move, som lige nu er at vinde en medalje ved DM.«

Danny Olsen er tit s koncentreret under sine spring, at han glemmer at kigge sig omkring og nyde

udsigten.

»Jeg far en folelse i kroppen, som kan vaere svaer at beskrive. Sanserne gar ud i en anden del af

kroppen, end nar jeg har styr pa tingene,« fortaeller Danny Olsen.

Folg ogsa sundhedsstoffet pa Facebook
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For Danny Olsen gav sig i kast med faldskaermsudspring i 2004, havde han ikke dyrket nogen

former for ekstremsport, men blot spillet fodbold som sa mange andre maend.

Ifalge Maja Pilgaard, analytiker hos Idraettens Analyseinstitut, er det en stigende tendens, at selv

motionisterne bliver teendt pa at udfordre sig selv pa distance, hastighed og disciplin.

»Det betyder eksempelvis, at vi ser flere og flere almindelige danskere gennemfgore et halv- eller
helmaraton, og det lafter overlaeggeren for dem, der gerne vil skille sig ud og yde noget ekstremt.
I dag skal man jo naermest gennemfgre en ironman, for det skaber serigs anerkendelse fra

omgangskredsen.«

Lees ogsa:

40-70arige vilde med ekstremsport

Danske motionister vil det ekstreme

Motioner pa jobbet for hjernens skyld

Det er Michael Voight, professor ved Institut for Medicin og Sundhedsteknologi pa Aalborg

Universitet, enig i.

»Vi er som mennesker indrettet pa den made, at der hele tiden skal ske noget nyt. Nar man forst
har klaret én udfordring, er den ikke interessant leengere. Det er for eksempel de faerreste, der

gider at gennemfere 20 maraton.«
Ifglge Michael Voight vil vi derfor med tiden fa behov for nye ekstremsportsgrene.

»Der vil ske det samme, som vi har set med de harde 100 kilometerlgb, som blev populare for 20-
25 ar siden. Nar tilstraeekkeligt mange har provet kraefter med sportsgrenen, begynder de at

eftersperge en ny udfordring.«

Danny Olsen regner ikke med at kaste sig ud i en ny sportsgren, selv om han sagtens kan finde pa

sportsgrene, der er mere greenseoverskridende end faldskeermsspring.

»Jeg vil ikke betegne sporten som farlig. De gange, der sker uheld, er det som regel springeren
selv, der har truffet en forkert beslutning,« siger han og opfordrer alle, der har lyst og mod, til at

prove faldskaermsudspring.

»Der er ingen aldersbegraensning. Hvis man har lyst til at lege med tyngdekraften og meerke

adrenalinet i kroppen, skal man bare hoppe ud i det.«
Samme melding lyder fra John Lange, der er administrerende direkter i Spejder Sport.

»Hovedparten af vores salg gar til almindelige danskere, og vi oplever, at mange aldre fortsaetter

med at vaere aktive,« siger John Lange.

»Vi kan sagtens szelge et par vandrestgvler til en 80-arig. Hvorfor stoppe, bare fordi man bliver

pensionist?«
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