Proces om afklaring af bevaegelse (del I)
Procesplan | kan anvende pa et personalemgde til at skabe faelles forstaelse for bevaegelsesbegrebet og hvordan det skaber veerdi for skolen

Formal: At skolens personale afklarer, hvordan bevaegelse kan skabe en veerdi for dem.
Processen er kun en start/ indledning pa skolen og der er i dette forslag ikke skitseret, hvordan personalets viden og erfaringer fra processen bliver forankret i
hverdagen i organisationen (skolen) og den enkelte leerer/ peedagog.

Tidsramme: 1 x 90 min. eller 2 x 45 min.

Bobsleede Praksis i par Skabe god energi ved processens
Veelg en af de to aktiviteter for at komme i gang med processen hvor alle har et smil pa laeberne. start.
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/bobslaeden

Holdningslinje Refleksion i par | Personalet far en nuanceret forstaelse | Seddel med
Personalet bliver praesenteret for nogle forskellige udsagn, som de skal forholde sig til pa en fysisk holdningslinje, | og plenum af bevaegelse og hinandens forskellige | udsagn
der er markeret i rummet. Udsagnene er pa en skala fra 1 (meget enig) til 5 (meget uenig) holdninger pa bevaegelse.
e  Beveaegelse forudseetter at eleverne er omklaedte
Beveegelse indebaerer at eleverne far hgj puls
En massageaktivitet er beveegelse
Det er god undervisning er, nar eleverne sidder pa deres pladser og arbejder i ro.
Der finder mest lzering sted, nar eleverne sidder ved deres borde og arbejder.
Beveaegelse tager tid fra undervisningen
Beveegelse fremmer elevernes trivsel
Beveaegelse fremmer elevernes motivation
Beveegelse fremmer elevernes leering
Jeg foler mig kompetent til at inddrage beveegelse i min undervisning
skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/holdningslinjer,
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Opsamling pa bevaegelsesbegrebet Plenum Videndeling af personalets tanker og
35-45 e Hvilke tanker og refleksioner har dagens proces sat i gang? indsigt de har faet i hinandens syn pa
e Hvad tager jeg med mig fra dagens beveaegelsesafklaring og hvad kan jeg bruge det til fremadrettet? beveegelse.
Praksiscenter for
[ | ' idraet og bevagelse Med stotte fra
[ i skalen 1 Tryg'Fonden


https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/bobslaeden/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/holdningslinjer/

Proces om afklaring af beveegelse (del II)
Formal: At skolens personale afklarer, hvordan bevaegelse kan skabe en veerdi for dem.
Tidsramme: 1 x 90 min. eller 2 x 45 min.

Siden sidst | argangsteam Skabe fokus pa dagens opgave Evt. billeder af
0-5 Hvad har jeg brugt viden fra sidste proces til processen

5.10 Introduktion til dagens proces

Kategorisering Samme grupper | Skabe overblik over den viden der er. | Udfyldte
Nar alle grupper er feerdige med planche 4, skal de sammen sortere og kategorisere de input, der er pa planchen | som ovenfor plancher fra
forrige gvelse

Opfalgning pa personalemgde eller andet forum.
e Hvad skal der med plancherne?

25-35

e Hvordan bliver de synlige fremadrettet?
e Hvordan kan vi anvende den viden vi har faet fra processen i vores hverdag?
o | hvilket omfang har jeg/ vi kompetencer til at arbejde med de bevaegelsesindsatser, som vi har valgt?
Praksiscenter for
] ' idraet og bevagelse Med stette fra
[ i skolen 2 TrygFonden


https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/de-fire-verdenshjoerner/

HVILKEN VARDI HAR BEVAGELSE FOR TRIVSEL? HVORDAN KAN DU KONKRET LAVE
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i BEVAGELSESAKTIVITETER, DER SKABER
frikvarter, i SFO, andet...) TRIVSEL?
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i
frikvarter, i SFO, andet...)

Med steotte fra

’ idraet og bevaegelse
B i skolen 3 TrygFond en



HVILKEN VARDI HAR BEVAGELSE FOR DET HVORDAN KAN DU KONKRET LAVE

FAGLIGE UDBYTTE? BEVAGELSESAKTIVITETER, DER SKABER FAGLIGT
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i UDBYTTE?
frikvarter, i SFO, andet...) (pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i

frikvarter, i SFO, andet...)

Med steotte fra

id b |
5D st 4 TrygFonden



HVILKEN VARDI HAR BEVAGELSE FOR HVORDAN KAN DU KONKRET LAVE

FALLESKABET? BEVAGELSESAKTIVITETER, DER SKABER
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i FALLESSKAB?
frikvarter, i SFO, andet...) (pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i

frikvarter, i SFO, andet...)

Med steotte fra

i b |
5D st s TrygFonden



HVILKEN VARDI HAR BEVAGELSE FOR HVORDAN KAN DU KONKRET LAVE

RELATIONERNE? BEVAGELSESAKTIVITETER, DER SKABER
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i RELATIONER?
frikvarter, i SFO, andet...) (pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i

frikvarter, i SFO, andet...)

Med steotte fra

i b |
5D st 6 TrygFonden



HVILKEN VARDI HAR BEVAGELSE FOR HVORDAN KAN DU KONKRET LAVE

(UDFYLD SELV EN ANDEN VARDI)? BEVAGELSESAKTIVITETER, DER SKABER (UDFYLD
(pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i SELV EN ANDEN VARDI)?
frikvarter, i SFO, andet...) (pa skolen/ i din klasse/ i undervisningen, i

frikvarter, i SFO, andet...)

Med steotte fra

i b |
5D st 7 TrygFonden



