MODEL
Sandsynligheden for at du er klar til at inddrage en ny praksis som beveegelse i dit virke afheenger af tre lige
vigtige faktorer. Brug skamlen til at analysere de tre elementer pa jeres skole og drafte hvilke tiltag | der er

relevante for jer.

S ia J. etal. J C ity Psychol. 2015 April ; 43(4): 484-501. doi:10.1002/jcop.21698.
Smedegaard S. MOV:E 2019 : 49-59

MOTIVATION er afgagrende. Leerere og paedagoger skal kunne se fordelene ved at
integrere beveegelse. Og at disse fordele, flugter med deres visioner for
undervisningen. Hvis leererne oplever, at beveegelse hjeelper dem i deres arbejde
(beveegelse som et 'add in), er de mere tilbgjelige til at ogsa at bruge det. Modsat,
hvis beveegelse opleves som en ekstra opgave (beveegelse som et 'add on'), er de
mindre motiverede.
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