ARBEJDSARK - LETTE TILTAG TIL AT SKABE EN BEV/AGELSESKULTUR PA SKOLEN

En god bevaegelseskultur skabes af jeres handlinger og holdninger, men ogsa igennem strukturer som
seetter beveegelse pa dagsordenen og viser at det er vigtigt for jeres skole.

Her er en liste med otte lette tiltag | kan praesentere for ledelsen, som kan hjaelpe jer til at skabe en god

beveaegelseskultur

Hav bevaegelse som et fast punkt pa P-mgder.
Dette skaber let videndeling og praktisk erfaring
blandt personalet. Og sa far alle en kropslig
erfaring med hvad bevaegelse kan.

Teams kan pa skift have ansvaret for
aktiviteten, sa | deler erfaringer mellem teams
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Med beveegelse som en fast del af MUS-
samtalerne fastholdes fokus, og personalets
kompetenceudvikling understgttes.

ol eeveceseswenssiooner
(i

Beveegelsesambassadgrer er ressource-
personer omkring beveegelse i skoledagen. De
kan lave eksempler pa aktiviteter til fx
morgensamling eller mgder, og skaber et trygt
sted at ga hen og fa sparring og stotte.
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Heeng Ugens gvelse op i personalerummet
sammen samt en seddel med en linje med
polerne ‘Meget god’ og ‘Meget darlig’. Opfordrer
personalet til at afprave gvelsen og placere sig

pa linjen med sit navn. Pa den made bliver det
synligt om den er god og hvem man kan spgrge.
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Strukturér hvornar og hvordan | videndeler
formelt om beveegelse. Det kan veere pa hvert
andet teammgade, i fag teams osv. Dette kan
gares kort og effektivt og sikrer at | fastholder
fokus og udvikler skolens beveegelseskultur.
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Gar det synligt for hinanden, elever og foreeldre
at bevaegelse er vigtigt pa skolen. Fx med
opslag ved hovedindgangen eller QR koder pa
veeggene som linker til bevaegelsesaktiviteter.
Dette skaber feellesskab om kulturen.
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Indret skolen sa den tydeligt inviterer til
beveegelse. Det kan veere med Igbebaner pa
gangene eller rekvisitter som gar det let at ga i
gang.
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Dan makkerpar i det peedagogiske personale
som har til opgave at sparre med hinanden om
deres erfaringer med bevaegelsesaktiviteter.
Dette kan skabe tryghed til at eksperimentere
og udvikle sine kompetencer til inddragelse af
beveegelse.

Praksiscenter for
[ ] idraet og bevaegelse
[ | i skolen
]

Med stotte fra

TrygFonden


https://skoleidraet.dk/bevaegelse-i-skolen/bevaegelse-i-undervisningen/ugens-oevelse/
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