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Feelles sprog i klassen om beveegelse

Leerer og elever opnar en felles forstaelse for bevaegelse, hvordan det kan forega i klassen og hvilken veerdi det skaber.

e Eleverne kan tale nuanceret om beveegelse i klassen
e Eleverne forstar at beveegelsesaktiviteter kan tages i brug med forskellige formal.

Tidsramme: 90 min.

Introduktion til lektionen "1 dag skal vi afprgve et par forskellige aktiviteter fordi vi vil blive klogere pa, hvordan de
kan gavne jer hver iseer samt som klasse”.

Vi afprever to aktiviteter ad gangen og derefter tager vi en samtale om, hvad der sker nar vi er i gang eller efter vi
har afprgvet dem.

Introduktion

Eleverne far en forstaelse for hvorfor
de skal prgve en masse aktiviteter.

Aktivitet 3: hgj puls med fagligt indhold (indskoling/ mellemtrin)
Fun skills hop over streg med tabeller
Grundtrin: 1) hop til hgjre og land pa hgjre ben + klap pa hgjre lar 2) hop til venstre og lande pa venstre ben +

Parvis

Eleverne far kropslig oplevelse med
en aktivitet, hvor de er aktiviteter og
repeterer fagligt stof =

undervisningen
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/aktiv-brainstorm/

35-45 (A) | klap pa venstre lar 3) hop til hgjre land pa begge ben + klap pa begge lar 4) hop til venstre og lande pa venstre Koordinering bygger bro mellem hgjre
ben + klap pa venstre lar etc og venstre del af hjernen
Byg pa grundtrinene sa eleverne siger 3-tabellen, nar man hoppe til siden.
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
Aktivitet 3: hgj puls med fagligt indhold (mellemtrin/ udskoling) Grupper & 3-5 Eleverne far kropslig oplevelse med
Aktiv brainstorm elever en aktivitet, hvor de er aktiviteter og
35.45 (B) Eleverne lgber pa skift op til planche og noterer, hvad de kommer til at teenke pd om emnet: Bevaegelse i repeterer fagligt stof =»

Koordinering bygger bro mellem hgjre
og venstre del af hjernen

55-65

Holdningslinje

Udsagn A): Aktivitet 3 var en beveegelsesaktivitet. Placer jer mellem 1= helt uenig og 5 = helt enig.

Udsagn B): Aktivitet 4 var en beveegelsesaktivitet. Placer jer mellem 1= helt uenig og 5 = helt enig.
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/

Praksis med hele
klassen

Eleverne opbygger et sprog for hvad 15-25
de mener beveegelse er.

Praksiscenter for
[ | idraet og bevagelse
.. i skolen 1

Med stotte fra

TrygFonden


https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/got-you-finger/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/aktiv-brainstorm/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/quiz-og-byt/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/ord-til-skulptur/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/

Parvis drgftelse om hvad eleverne er blevet klogere pa med afszet i aktiviteterne i dag. Parvis refleksion | Eleverne udbygger deres sprog for A3 papir
75-80 beveegelse Skriveredskabe
r
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