INSPIRATION TIL HVORDAN DU KAN SKABE ET TRYGT RUM FOR ALLE ELEVER

En af udfordringerne i forbindelse med at bruge bevaegelse i forbindelse med undervisningsaktiviteter i
skolen kan veere at elever af forskellige arsager veaelger at treekke sig fordi de fgler sig utrygge.

Her er nogle forslag til tiltag du kan anvende for at hjeelpe eleverne med at fole sig trygge ved at deltage i
beveegelsesaktiviteter

Usikkerhed Mulige tiltag

Opo(el eleverne i mindre grupper

Elever er bange for at blive udstillet

Delto\g som loerer/ poeolagog selv i aktiviteterne

0g seet o(ig selv "pé sloil”.

Elever vil ikke udstilles for at veere /'> Tag en dialog med eleverne om betydningen af

dat kunne grine af siqg selv og sammen.
dnderledes/ synes at bevoegelse er J f J J

sjovt. \? Gor bevwgelse som en daglig rutine i klassen.

Voelg en kendt aktivitet som eleverne synes om i
forvejen.

Elever utrygge ved deres kropslige

komloe‘tencer \'? Skab en "paeo(o\gogisk bo\go(rar" i aktiviteten, sa
born kan veelge at tilga aktiviteten forskelligt.

/.> Deltag i aktiviteten og veer en rollemodel i at
fejle.

\? Proesenter aktiviteter, hvor der ikke er fokus pé
at gore noget korrekt.

Elever er bange for at fejle

Praksiscenter for Med stotte fra
.. idraet og bevaegelse

i skolen TrygFonden
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