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Brain Breaks

Bevægelsesbånd

SOM EN DEL AF UV

fx

Diktat stafet

Hoppe tallinjer
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TRIVSEL

LÆRINGS

PARATHED

MOTIVATION
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HJERNEN ER SOM EN MUSKEL DER 

VOKSER VED BEVÆGELSE

BEVÆGELSE FREMMER TRIVSEL I SKOLEN

EFTER 20 MIN. STILLESIDDENDE SÆNKES 

BLODTILFØRSLEN TIL HJERNEN

BEVÆGELSE KAN FREMME 

FORSTÅELSEN AF DET FAGLIGE STOF
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BEVÆGELSE ER EN VIGTIG DEL AF SKOLEN

UNDERVISNINGEN SKAL VÆRE 

VARIERET OG MOTIVERENDE

UNDERVISNINGEN SKAL DANNE DIG 

TIL AT INDGÅ I SAMFUNDET

I DIN SKOLEDAG
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