Handleplan for skolens arbejde med bevagelse

Baggrund:

Handleplanen kan overseette skolens beveegelsesprincip til konkrete handlinger og initiativer, som skolen og dens
medarbejdere kan arbejde ud fra i dagligdagen. Den er med til at ggre skolens indsatser mere overskuelige og
synlige og kan dermed skabe et overblik over bevaegelsesindsatser og initiativer pa de enkelte argange.
Handleplanen udformes af en gruppe af skolens medarbejdere (f.eks. bevaegelsesvejleder) i teet samarbejde med
ledelsen. Handleplanen er et godt og konkret veerktgj for skolebestyrelsen, nar der skal fgres tilsyn med beveegelses-
princippet.

Handleplanen her skal ses som inspiration til skolen og tager afsaet i skolens forskellige arenaer, hvor den enkelte
skole kan tilpasse efter egne behov og gnsker.
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Arena Beskrivelse af malet, konkrete tiltag samt gnsker til forbedringer.

Undervisning Malet er, at beveegelse anvendes som redskab til at skabe variation, motivation,
feellesskab og leering i undervisningen.

Det gar vi:

o e Anvender bevaegelsesjulekalendere i december maned pa alle argange.

e Hari hver klasse en kasse med forskellige rekvisitter (bolde, terninger
osv.), som kan understgtte savel undervisere som elever.

e Har bevaegelsesvejlederen til at bidrage med bevaegelse pa hvert
personalemgde.

e Har bevaegelse integreret i undervisningen som et fast punkt pa mader.

Det vil vi:
e Uddanne bevaegelsesvejleder(e), som kan gennemfgre co-teaching og
sparring pa udvalgte argange.
e Oplyse foreeldre pa foreeldremader omkring betydningen af beveegelse.
e Inddrage elevradet for at sikre gget indsigt i klassernes gnsker og behov.
e Udvikle materiale med henvisninger til forskellige hjemmesider som
inspirationsmateriale til leererne.
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Inspiration til handleplan

Frikvarter
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Malet er, at eleverne har mulighed for fysisk aktive frikvarterer, og at alle elever
inkluderes.

Det gar vi:
e Har Legepatruljen for skolens indskolingselever.
e Har skeermfrie pauser.
e Harinspirerende udendgrs miljger pa skolen, som giver mulighed for
beveegelse blandt alle aldersgrupper - ogsa ungemiljget.

Det vil vi:
e Optimere udearealerne for ungemiljget.
e Tilbyde aben hal.
e Indfgre udefrikvarter for alle.
e Etablere rekvisitkasser omkring sandkasse, skolegard og sportsplads med
elevinvolvering.

Temadage og -uger

Malet er, at eleverne oplever gleeden ved beveaegelse og udvikler kropslige, sociale
og personlige kompetencer. Dertil kan dagene vaere med til at skabe en
feellesskabsfglelse pa tveers af klasser og argange.

Det gar vi:
o Skaber feellesskabsfremmende aktiviteter med blik for beveegelse.
e Deltager arligt i Skolernes Motionsdag.
o Deltager i forskellige events som Alle Bagrn Cykler.
e Deltager i Dansk Skoleidreets volleystaevne med 9. argang.

Det vil vi:
o Deltage i feelleskommunale initiativer omkring idreet og beveegelse.
e Skabe nye samarbejdsaftaler med lokale idraetsforeninger.
e Lave flere dage, hvor elever er pa tveers af argange og klasser.

Elever

Malet er, at eleverne far mere beveegelse i deres hverdag for herigennem at styrke
dels deres sundhed, leering og trivsel og dels deres beveegelsesgleede og
klassefeellesskab.

Det gor vi:
e Har bevaegelse som fast arligt punkt til et elevradsmade.

e Harteamet omkring idraet til at involvere deres elever i at veere aktarer pa
bevaegelse for alle.

e Harjunioridreetsledere, som laver aktiviteter i skolen og SFO.

Det vil vi:
e Sgrge for arligt at uddanne nye elever til Legepatruljen.
e Ggre en af vores morgensamlinger til en aktiv pause, hvor der skal laves
feelles beveaegelse for alle deltagende klasser.
e Sgrge for lgbende at inspirere det paedagogiske personale ift. bevaegelse
som et middel til bedre klassefeellesskab
e  Opfordre til aktiv transport til/fra skole.
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Inspiration til handleplan

SFO

Malet er, at eleverne i SFO har mulighed for at veere fysisk aktive sammen med
andre.

Det gar vi:
e Har paedagoger til at tilbyde fysiske aktiviteter hver dag i SFO.
e Alle mobiltelefoner i elevernes tasker.
e Har udendgrs miljger pa skolen, som giver mulighed for bevaegelse.

Det vil vi:
e Optimere udearealerne, sa eleverne kan udforske og eksperimentere med
deres kroppe.
e Tilbyde mere haltid, nar det er darligt vejr
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Malet er, at foreeldre har indsigt i vigtigheden af bevaegelse i hverdagen gennem
kendskab til det brede sundhedsbegreb med udgangspunkt i fysisk, mental og
social sundhed.

Det gor vi:
e Har vigtigheden af beveegelse med som fast punkt pa arets foraeldremgde,
gerne understgttet af bevaegelse pa selve mgdet.
o  Mobilfri skoledag.
e  Opfordrer til aktiv transport.

Det vil vi:
e Blive bedre til at forventningsafstemme med foreeldrene omkring
beveegelse i hverdagen.
e Blive bedre til at oplyse omkring konkrete tiltag.

AKTIV TRANSPORT

Malet er, at s& mange elever som muligt benytter aktiv transport dagligt.

Det gar vi:

e Har cykler og cykelhjelme pé skolen, som elever kan lane i forbindelse
med transport i skoletiden.

e Afholder 3x1 times cykelskole for alle 2. klasser i efteraret.
Opfordrer til, at alle barn cykler.
Prioriterer at ga eller cykle til og fra aktiviteter/arrangementer udenfor
skolens matrikel, i det omfang det logistisk og tidsmaessigt kan lade sig
gare.

Det vil vi:
o Etablere en skolepatrulje, som kan skabe tryghed.
o Deltage i cykelevent fra lokale foreninger og andre cyklekampagner.
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