
TAL MED DIT BARN

FORSTÅ DIT BARNS SKOLEDAG
FORÆLDRE

SÅDAN GØR DU

Bed dit barn om at forholde sig til udsagnene nedenfor – og 

bed barnet om at sætte et kryds, der afspejler deres 

skoledag.

Som forælder kan du se, om du kan ‘gætte’ dit barns svar –
inden barnet svarer. Se hvor mange, du kan gætte rigtigt.

5-30 minutter

Vi sidder meget stille Vi bevæger os meget

Jeg er meget optaget/fokuseret Jeg keder mig ret meget

Vi arbejder mest alene Vi arbejder meget sammen

Vores undervisning er ikke 
så sjov

Vores undervisning er 
rigtig sjov

Vi er mest indenfor Vi er mest udenfor

Vi bruger ikke meget skærm Vi bruger meget skærm

2-4 deltagere

FORBEREDELSE

Du kan printe arket eller 

bruge det digitalt. 
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