
GÅ I DIALOG MED JERES LÆRERE OG SKAB TILLID MELLEM ELEVGRUPPEN OG LÆRERNE

START MED KORTVARIGE BEVÆGELSESAKTIVITETER
ELEVER

HJÆLPEARK – TAG ANSVAR FOR BEVÆGELSEN

Det kan være svært at finde tid til bevægelse i undervisningen. 

I kan foreslå jeres lærere, at I selv er ansvarlige for at finde kortvarige aktiviteter til 

undervisningen. De skal ikke tage mere end fem minutter. 

Aftal hvor ofte og hvornår I skal lave aktiviteten. 

I kan finde inspiration til aktiviteter på aktivitetsdatabasen.dk

Notér jeres plan på en kalender, der kan hænge i klassen. Husk hinanden på, hvem der 

har ansvaret. 

https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/
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