SAMTALE@VELSE- G@OR DET TRYGT AT BEVAGE SIG | KLASSEN

Du og dine klassekammerater gar jer helt sikkert en masse tanker om bevaegelse i undervisningen. Det
kan vaere meget forskelligt, hvordan | hver iseer teenker og mener om bevaegelse.

| kan diskutere udsagnene herunder. Er | enige med udsagnene eller teenker | noget helt andet?

Til sidst kan | snakke om, hvordan | kan hjeelpe hinanden med at ggre det sjovt og trygt at beveege sig.

Det er spild af tid at
bevo\ege sig i
undervisningen

Det er kun sjovt, hvis
man er god til det

Vores klasse duer
bare ikke til

bevoegelse

Man
risikerer at

blive til grin

Vi lerer bedre, hvis vi

bruger kroppen.

Det er helt ligegyldigt,
hvis det bare er et par

minutters loevoegelse

Praksiscenter for Med stotte fra
[ ] idrzet og bevagelse
mg® isiclen TrygFonden
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