ARBEJDSARK

Reflektér over hvordan krop og bevaegelse harmonerer med din tilgang til at undervise.
Brug nedenstaende udsagn som inspiration og byg videre pa dem, nuancer dem eller
@ sammenseet din egen "undervisningsfilosofi”.
'\‘ * Hvad er vigtigt for dig som underviser?
* Hvordan kan bevaegelse bidrage til det?

Du kan ogsa med fordel lave gvelsen sammen med en kollega.

Elever lcerer forskelligt sl
jeg vil gerne tilbyde en
undervisning, hvor eleverne
praver mange forskellige
mader at loerer noget pa.

Jeg vil skabe et
laeringsrum, der er

'tryg‘t at voere i.

Hvordan
understotter
bevdegelse dit virke

som underviser?

Hvad er vigtigt
for dig som

underviser?

Det skal veere
sjovt at komme i
skole. Vi skal
9rine sammen -
0gsa i skolen

Det er forst og
fremmest vigtigt
at born trives. Nar
de trives lerer de
0955\ mere.

Den man leger med driller
man ikke. Derfor er det vigtigt
for mig at barnene kan lege

sammen i strukturerede og
ustrukturerede situationer.

Praksiscenter for Med stotte f
.. ’Idratogbeuagelse ed stotte fra

i skolen TrygFonden
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