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FORHOLD DIG TIL HVORDAN BEVÆGELSE UNDERSTØTTER DIT FORMÅL SOM UNDERVISER

HVORDAN UNDERSTØTTER BEVÆGELSE DIG?

Reflektér over hvordan krop og bevægelse harmonerer med din tilgang til at undervise. 

Brug nedenstående udsagn som inspiration og byg videre på dem, nuancer dem eller 

sammensæt din egen ”undervisningsfilosofi”.

• Hvad er vigtigt for dig som underviser?

• Hvordan kan bevægelse bidrage til det?

Du kan også med fordel lave øvelsen sammen med en kollega.

Elever lærer forskelligt, så 
jeg vil gerne tilbyde en 

undervisning, hvor eleverne 
prøver mange forskellige 
måder at lærer noget på.

Det er først og 
fremmest vigtigt 

at børn trives. Når 
de trives lærer de 

også mere. 

Det skal være 
sjovt at komme i 

skole. Vi skal 
grine sammen –

også i skolen

Jeg vil skabe et 
læringsrum, der er 

trygt at være i.

Hvad er vigtigt 
for dig som 
underviser? 

Hvordan 
understøtter 

bevægelse dit virke 
som underviser? 

Den man leger med driller 
man ikke. Derfor er det vigtigt 
for mig at børnene kan lege 
sammen i strukturerede og 
ustrukturerede situationer.
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