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Trin 0.-9. klasse

i b ev& g e I S e Fag Idraet, fagdag eller temauge

Verdensmal Alle

Mission Verdensmal
— aktivitetslob

Formal

"Mission Verdensmal” er et aktivitetslab, der skal fa eleverne til i feellesskab at reflektere over og drefte globale
temaer og specifikt knytte disse til FN's verdensmal.

Under lobet skal eleverne forholde sig til forskellige problematikker og sammen udfere en kropslig handling
("action”), der peger i retning af mulige l@sninger pa problemet.

“Mission Verdensmal” kan gennemfgres som et traditionelt motionsdagsarrangement pa skolen, blot med
fokus pa verdensmalene. Men lgbet kan ogsa afholdes som en selvsteendig aktivitet, og det er udviklet, sa det
passer perfekt som afslutning pa en fagdag eller en temauge om “Verdensmal i beveegelse”.

Forberedelse

Her folger en raekke praktiske informationer om, hvad det kreever af forberedelse at arrangere "Mission
Verdensmal”.

- Sorg gerne for, at KLIMADANSEN er opvarmning. Du kan leese mere om Klimadansen i afsnittet "Opvarmning”.
- Lav rutekort, og teenk godt over, hvor posterne bedst kan placeres.

- Lav en plan for evt. bemanding af poster.

- Print, laminer (evt.) og haeng de 5 postbeskrivelser ud.

- Print og uddel missionskort til grupperne.

- Print certifikater til de elever, | vurderer vil saette pris pa det.

Materialer og faciliteter

Labet kan i praksis l@bes alle steder. Distancen er underordnet, og det er heller ikke ngdvendigt,
at alle starter samtidigt. Er der rigtig mange grupper, kan der opsta ko ved posterne, sa det kan
med fordel overvejes at lave forskudt start, afvikle labet som stjernelab eller med forskellige ruter.

Man kan ogsa veelge at lave flere stationer ved hver post. Pa den made kan skolerne bruge de samme lgbe-
ruter som de plejer, sa leenge de er opmaerksomme pa den ekstra plads, det kraever at have posterne placeret.

Desuden skal der bruges: rutekort eller afmaerkningsremedier, print (og evt. laminering) af de 5 postbe-
skrivelser, tusch til afkrydsning pa posterne, et missionskort pr. gruppe, print af certifikater.



https://vimeo.com/444557349
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Beskrivelse

"Mission Verdensmal” er et opgavelab i grupper, hvor eleverne undervejs mader fem forskellige
poster. Hver af disse poster er knyttet til et specifikt verdensmal. Ved hver post skal eleverne
forholde sig til en global problemstilling og udfere en kropslig handling ("action”), der knytter sig
til en mulig l@sning af problemet. De skal efterfglgende i klassen afslutte deres lille mission.

Posterne kan placeres, hvor det bedst passer pa ruten. Det optimale er at have bemandede poster, sa
eleverne straks kan fa godkendt deres "actions” pa missionskortet. De mindste elever vil ogsa have brug
for en til at hjeelpe med at forstd opgaven.

Man kan evt. lade de starre elever have en mobiltelefon med, hvor de selv tager billeder af deres "actions”
og sa forst far dem godkendt, nar de kommer tilbage til klassen. Pa den made kan posterne for deres ved-
kommende veere ubemandede.

Labet kan differentieres ved at de mindste laber i sma grupper af ca. 3 elever og l@ser missionerne simpelt.
De aldre elever kan lgbe i grupper af max. 8 personer og kan dermed lgse opgaverne nuanceret, hvor flere
kroppe er i spil og arbejder sammen.

Grupperne far ved hver post en markering pa deres missionskort, nar deres “action” er blevet godkendt.
Efter sidste post leber eleverne i mal.
Efter labet mades grupperne i deres klasse, hvor de lgser de sidste opgaver pa deres missionskort.

Alle grupper afleverer til sidst deres missionskort, og leereren kan veelge, om der skal kares vindere.
Alle elever kan fa et printet certifikat, der beviser, at de har gennemfgrt "Mission Verdensmal”.
Certifikat og missionskort findes til print pa de sidste sider i dette dokument.

Missionskortet

Hver gruppe, der skal deltage i lgbet, far uddelt et missionskort. Pa dette missionskort star de opgaver,
gruppen skal lgse. Det er en god idé, at eleverne inden lgbet ved, hvad de skal veere opmaerksomme pa for
at lgse deres mission. Hvis posterne fx er ubemandede, kan man forinden gennemga dem med eleverne.

Instruktion til eleverne, inden de skal afsted:
1. De skal lgbe til de fem poster. Forklar ruten for eleverne, og vis dem evt. hvor posterne er.

2. Ved hver post laeses opgaven. Den skal l@ses, som den er beskrevet og tegnet. Forklar eleverne, at
de med deres kroppe skal lgse forskellige opgaver. Deres l@sning skal godkendes, og nar de pa deres
missionskort har faet en markering, skal de lgbe videre til naeste post.

3. Nar de er i mal, skal gruppen ga tilbage til deres klasse. Her skal de |@se de sidste opgaver pa
missionskortet.

Opvarmning

Som opvarmning og stemningsskaber er der udviklet en klima-opvarmningsdans, som alle elever kan
leere at danse for lobet. Den kan danses i grupper eller hele klassen sammen, og hvis muligt kan det
gores i faellesskab pa hele skolen.

Se Klimadansen HER eller find den pa skoleidraet.dk (segeord: opvarmningsvideo).
Der er desuden lavet en instruktionsvideo, som gor det lettere at leere dansen. Se den HER.

Fortsaettes neeste side >>

- /



https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/idraetsdage-og-den-%C3%A5bne-skole/skolernes-motionsdag/inspiration-til-motionsdagen/opvarmningsvideo/
https://vimeo.com/444557348
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Oversigt over poster

Ved alle poster skal gruppen lgse en enkel opgave. Opgaverne er beskrevet, illustreret og
findes til download pa de naeste sider i dette dokument. Posterne kan med fordel lamineres,
inden de heaenges op ude pa ruten.

Opgaverne beskriver kort en global problematik og forklarer dernaest, hvilken konkret kropslig
handling (“action”) eleverne i faellesskab skal udfgre. Denne “action” skal symbolisere en mulig
l@sning pa problemet.

ALLE elever i gruppen skal indga/deltage i l@sningen.

Nar gruppens “action” er godkendt, markeres deres missionskort, og de laber videre til naeste post.

Hver post er knyttet til et specifikt verdensmal, som eleverne selv skal diskutere sig frem til i opgave 1
pa missionskortet.

Den rigtige kobling mellem poster og verdensmal er:
Post 1 — Afskaf fattigdom

Post 2 — Livet i havet

Post 3 — Baeredygtig energi

Post 4 — Baeredygtige byer og lokalsamfund

Post 5 — Klimaindsats

Generelt afspejler alle posterne, at "Mission Verdensmal” skal kunne gennemfgres som et faelles motionslab
for hele skolen.

De enkelte udfordringer vil derfor veere lidt sveere at forsta for de mindste elever - til gengaeld kan de fint
forholde sig til og l@se de kropslige handlinger. De zeldste elever skal muligvis have at vide, at de gerne ma
l@se opgaverne sa kreativt som muligt.

Det samme geelder, nar eleverne skal lgse opgaverne pa missionskortet: de sma skal have hjzelp, de store
skal udfordres.
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UDFORDRING

| hele verden findes mange mennesker, der ikke har et sted at bo.
Fattigdom, krig eller naturkatastrofer kan gare, at folk ikke har et fast
og sikkert sted at leve med deres familie.

ACTION

Lav med jeres kroppe et hjem eller et hus, hvor det er rart og sikkert
at bo. Brug jeres fantasi.
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UDFORDRING
Havene i verden er fyldt med en masse skrald. Det er et problem for
mange dyr.

ACTION
Lav med jeres kroppe et af havets dyr, der bliver befriet fra at sidde fast
| plastik. Fa sa meget bevaegelse ind i jeres lasning som muligt.
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UDFORDRING
En stor del af verdens energi laves af olie og kul. Det forurener og
udleder meget skadelig CO2.

ACTION
Lav med jeres kroppe en vindmaglle eller noget andet, der laver gren energi.
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UDFORDRING

Der bliver flere og flere store byer i verden. Mange biler i byerne er et
stort problem. De forurener, og det gar langsomt med at komme frem.

ACTION
Lav med jeres kroppe et transportmiddel, der ikke forurener.
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UDFORDRING
Verdens atmosfaere er fyldt med for meget CO2. Skove med traeer og
planter er en slags CO2-stavsuger og hjaelper derfor meget pa klimaet.

ACTION
Lav med jeres kroppe en skov, der forbruger CO2 og derfor hjeelper pa
kilmakrisen.
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i bevaegelse
Mission Verdensmal
Missionskort

Navn p& missionsdeltagere:

Klasse:
Postnr.  Udfordring Godkendt
| hele verden findes mange mennesker, der ikke har et sted at bo. 14 e
1 Fattigdom, krig eller naturkatastrofer kan gore, at folk ikke har et BEE ;
fast og sikkert sted at leve med deres familie. B8] (B B
2 Havene i verden er fyldt med en masse skrald. w
Det er et problem for mange dyr. ‘~4’/ll”

AFSKAF
FATTIGDOM

En stor del af verdens energi laves af olie og kul.
Det forurener og udleder meget skadelig CO2.
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Der bliver flere og flere store byer i verden. Mange biler i byerne er et %

stort problem. De forurener, og det gar langsomt med at komme frem. @

| W

Wik
5 Verdens atmosfaere er fyldt med for meget CO2. Skove med traeer og %&gﬁ%ﬁ%
= VI

e

)

planter er en slags CO2-stavsuger og hjeelper derfor meget pa klimaet. %?‘;f
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Nar | har gennemfart labet, skal | lase falgende opgaver:

1) Lav streger mellem de 5 verdensmalslogoer til hgjre og de 5 missioner, | har lgst.
Hver mission passer til et bestemt verdensmal.

2) Skriv to ting, | gor for at lave en bedre verden.

3) Skriv et kort slogan for verdensmalene. Hvorfor er de vigtige? Kan | beskrive det med ganske fa ord?

Slogan: (Ma gerne rime)
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Verdensmal
i bevaegelse
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Navn
- har gennemfort
' "Mission Verdensmal”

Ved at l@se missionen har du bevaeget dig igennem FN's verdensmal og pa den made veaeret med
til at seette fokus pa baeredygtig udvikling for bade mennesker og planeten, vi bor pa.

TAK FOR DIN INDSATS | "MISSION VERDENSMAL"!
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