SUNDHED

BEVAGELSE

| SKOLEN

7 darsk
Skoleidraet

Figuren illustrerer, hvordan beveegelse som en del af en variereret skoledag kan fremme
elevernes kropslige dannelse, sundhed, faellesskab, leering og trivsel.

For uddybende referencer henvises til Dansk Skoleidraets gvrige faktaark.
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https://skoleidraet.dk/viden-og-netvaerk/emner/publikationer-og-undersoegelser/faktaark-om-fysisk-aktivitet/
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