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Sjov med redskaber, inspiration

Kropspositioner

Prav de forskellige kropspositioner sammen to og to.

LUKKET

HOFTEROJET



Handstand

Ga sammen i grupper af fire og hjaelp hinanden med at gve handstand. Stgrre elever kan
hjeelpe hinanden med modtagning omkring hoften, de mindre elever skal muligvis have hjaelp
til modtagelsen. Veer opmaerksom pa de primaere fejl ved handstand.
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Samarbejdsavelse/modtagning

En elev ligger i en hgj planke (haenderne i qulvet, straekte arme). To elever stiller sig pa hver
side og lafter udgverens krop op i en handstand. Tjek at udeveren spaender i kroppen.



Redskabsopstillinger

Eleverne gar sammen i grupper af fire og hjeelpes med at stille redskaberne op.

Opstilling 1

Her bruges bunden af en skumplint og der @ves ruller.
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Opstilling 2

Her bruges skrakiler og nedspringsmatte og der gves ruller i forskellige positioner (lukket,
hoftebgjet).




