Nar vi beveeges os!

Nar vi beveeger os

(Nar vi beveeger 0s)

Sa leer’ vi meget mere

(Sa lzer’ vi meget mere)

For vores kroppe leerer déet
(For vores kroppe leerer dét)
Og ikke bare hovederne

(Og ikke bare hovederne)

Nar vi beveeger os

(Nar vi beveeger 0s)

Sa bli'r vi meget sundere

(Sa bli'r vi meget sundere)

For blodet, det pumper rundt
(For blodet, det pumper runat)
Og ilten kommer ogsa rundt

(Og ilten kommer ogsa rundt)

For vii beveeger os!

(For vii beveeger 0s)

Og flodhesten vagner op
(Og flodhesten vagner op)
Nar vi bruger kroppen
(Nar vi bruger kroppen)

Sa kommer vi pa toppen!

(Sa kommer vi pa toppen)

Nar vi beveeger os

(Nar vi beveeger os)

Sa bli'r vi bedre venner're
(Sa bli'r vi bedre venner're)
For feellesskabet er | top
(For feellesskabet er i top)
Nar vi bruger vores krop

(Nér vi bruger vores krop)

Nar vi beveeger os

(Néar vi beveeger os)

Sa bli'r vi meget gladere
(Sa bli'r vi meget gladere)
Nar vii bevaeger oS

(Nar vii bevaeger 0s)

Sa er der smil pa vores krop

(sa er der smil pa vores krop)

For vii beveeger os!

(For vii beveeger 0s)

Og flodhesten vagner op
(Og flodhesten vagner op)
Nar vi bruger kroppen
(Nar vi bruger kroppen)

Sa kommer vi pa toppen!

(Sa kommer vi pa toppen)

Igennem hele sangen gds
pa stedet

Laerer mere = strakte arme,
haenderne fares til og fra
hovedet

Sundere = banken ud fra
hjertet

Venner = krammer sig selv

Har det godt = tommel op
ud til verden



