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ORD UNDER HVER KEGLE

POST 1
FORKERT - GRIM - SOVE
VARM - KED AF DET - SYG

POST 2
TYND - SMUK - VZARE VAGEN
RASK - KOLD - GLAD

POST 3
ANGST - VAD - GAMMEL
TYK - SLAP - STILLE
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POST 4
RU - TRYGHED - T@R
UNG - STARK- LARMENDE

POST 5
MORSOM - HOLDE AF - FARLIG
GLAT - HASTIG - REN

POST 6
LANGSOM - HADE - UFARLIG
RIGTIGT - SNAVSET - KEDELIG
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FAR AT FA LOV AT KIGGE UNDER KEGLEN

POST 1:

10 Englehop

POST 2:

Kast bold drej rundt om dig selv og grib- 5 gange
hver

POST 3:

10 ’sjippehop’ hver

POST 4:
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Ryg mod ryg, hold hinanden i armhuler sid ned og
sta op 10 gange

POST 5

Sta bag linje og ram skraldespand 3 gange hver

POST 6

Fortael vogteren en vittighed



