
 

 

 

  



  

Kan I det – uden lyd? 

Hvert hold skal – uden at tale 

sammen – stille sig på en 

række efter alder. 

Kan I det – uden lyd? 

Hvert hold skal – uden at tale 

sammen – stille sig på en 

række efter skostørrelse. 

Kan I det – med lyd? 

Hvert hold skal kun have 

følgende til at røre gulvet: 

- 10 fødder 

- 2 hoveder 

- 3 albuer 

- 1 numse 

Kan I det – uden lyd? 

Hvert hold skal kun have 

følgende til at røre gulvet: 

- 4 hænder 

- 4 fødder 

- 1 hoved 

- 2 numser 

Kan I det – med rekvisit? 

Hvert hold stiller sig i en 

rundkreds med hinanden i 

hænderne. En hulahopring 

placeres mellem to personer 

på deres arme/hænder. 

Eleverne skal nu samarbejde 

om at transportere 

hulahopringen en omgang 

uden at rundkredsen brydes. 

Hvem er hurtigst? 

Kan I det – med kroppen? 

Hvert hold skal lave den 

flotteste figur/pyramide, hvor 

alle fra holdet indgår. 



  



 

Kan I det – med kroppen? 

Alle på holdet stiller sig i en 

”tæt” rundkreds. Rundkredsen 

skal være så rund og tæt som 

muligt. Alle på holdet skal på 1-

2-3-”nu” sætte sig ned, så alle 
har et skød at sætte sig på. 

Hvem kan sidde i længst tid?  

 

Kan I det – med rekvisit? 

Alle deltager tager deres sko af 

og lægger den i en fælles 

bunke (på gangen i den anden 

ende af lokalet eller lignende). 

På hvert hold står første 

person klar. Det gælder for 

personen at løbe ned i den 

anden ende, finde sin sko og 

løbe tilbage igen, hvorefter en 

ny fra holdet løber. Hvilket 

hold får først fundet sine sko?  


