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- Konkrete rad, vaerktgjer og
hY

anbefalinger til dig

Et godt forarbejde er altafggrende for forudsaetningerne for at lykkes. Men
bare rolig — vi har gjort arbejdet for dig. \/i har gennem undersggelser og
analyser fundet ud af, hvad du som forzaeldre skal vaere opmaerksom p3, nar
4 ANBEFALINGER TIL FORZLDRE du arbejder for at skabe en skoledag i bevaegelse.

Std pa viden Tal med dit barn G4 i dialog med Bed skolebestyrel-
klassens personale sen om at satte
bevaegelse pa
dagsordenen
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FORELDRE:
STA PA VIDEN

Forsta den formelle baggrund for
bevaegelse i skolelovgivningen

Seet dig ind i formadlet med folkeskolen. Se infografikken og laes evt. neermere i lovteksten.

Notér hvordan bevaegelse er skrevet ind, og hvilket formal det har.

| J, | Infografik — Hvad siger folkeskoleloven om bevaegelse

Q Folkeskoleloven
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« Bevagelse i skoledagen er vigtigt og
skal understottes

* Milliarder til bedre faglokaler

« Skolen skal udbyde valgfag, der
understgtter motion og bevaegelse

99 Undervisningsmetoder og -arbejdsformer
skal varieres sa de understetter den
enkelte elevs behov og forudsastninger

Skolen skal forberede eleverne til

R
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https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID28-JPG-Infografik-Folkeskoleloven-2.jpg
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/90

FORELDRE:
STA PA VIDEN

Forsta argumenterne for bevagelse

SUNDHED

Noter hvilke formal du oplever, der er vigtige for din skole og det paedagogiske personale.

Undersgg, hvordan bevaegelse kan pavirke vigtige formal fx lring og trivsel og
skoleglaede. Du kan finde inspiration i Dansk Skoleidraets oversigtsmodel for effekter af
bevaegelse samt faktaark.

BEVAGELSE
c.? Dansk Skoleidraets 9 faktaark |i| Oversigtsmodel — Bevagelsens potentialer | SKOLEN
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https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/07/Opsamlingsmodel-2023-Publicering-Groen.pdf
https://skoleidraet.dk/vidensunivers/viden/faktaark/

FORALDRE:
STA PA VIDEN

Forsta bevagelse som en didaktisk
metode

Mange opfatter bevaegelse som et mal, der opnas ved at vaere aktiv et bestemt antal
minutter. Eksperter peger pa, at man bgr se bevaegelse som en didaktisk metode pa linje
med fx gruppearbejde og anvendelse af IT i undervisningen osv., der ogsa fremmer det
specifikke formal, man har med undervisningen.

At arbejde med bevaegelse som didaktisk metode kraever, at vi forstar bevaegelse som en
del af god aktiverende undervisning. Men det kan vaere svaert at forene med de gangse
faglige mal. Du kan finde inspiration til koblingen mellem bevaegelse og didaktik i de
fglgende to modeller.

Bring dette synspunkt med i diskussionerne med dine bgrns leerere og andre foraeldre

c\? Didaktisk model for bevaegelse c.? Bevagelsesblomsten
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https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID57-Didaktisk-model-for-bevaegelse-1.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID60-Bevaegelsesblomsten-1.pdf
https://vimeo.com/1010159062

FORELDRE:
STA PA VIDEN

Del og anvend din viden i dialog med
det paedagogiske personale

Seet fokus pa den vaerdi, undervisningsformen bevaegelse skaber.

Notér og prioritér, hvilket udbytte du og kommunen finder vigtigt for eleverne, nar de er
feerdige. Bring din viden og dine argumenter i spil, nar du drgfter muligheden for
inddragelse af bevaegelse med klassens padagogiske personale.
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FORELDRE:
TAL MED DIT BARN

Sporg nysgerrigt ind til
aktiviteterne i skolen

Du har givetvis en forestilling om, hvad dit barn laver i skolen — og hvor stor eller lille en
rolle bevaegelse spiller.

Men hvordan ser skoledagen egentlig ud?

Spgrg ind til barnets skoledag, og veer nysgerrig pa, hvad der ggr en skoledag god eller
darlig.
For bgrn i indskolingen kan det vaere givende at fa dem til at tegne, hvordan det er at vaere

i undervisningen.

Stil abne spgrgsmal, som giver mulighed for, at barnet selv fortzeller og udfolder sine
oplevelser.

Dansk Skoleidraet har udviklet et tale-spil, der giver dig og dit barn et afseet til en hyggelig
og sjov snak om skoledagen.

Samtaleark - Forsta dit barns skoledag
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https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID49-Samtaleark-1.pdf

FORELDRE:
TAL MED DIT BARN

Undersgg laering

Spegrg ind til, om dit barn synes, det er spaendende og sjovt at ga i skole.
Sperg ind til, hvorndr og hvordan dit barn bedst kan laere om det faglige indhold.

Du kan notere dit barns input og tage med til skole-hjem-samtaler, eller som
udgangspunkt for dialog med andre foraeldre og/eller det paedagogiske personale.

Dansk Skoleidraet har udviklet et tale-spil, der giver dig og dit barn et afseet til en hyggelig
og sjov snak om barnets laeringspraeferencer.

Iil Samtaleark — Forsta dit barns motivation


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID50-Samtaleark-motivation-foraeldre.pdf
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FORELDRE:
GA | DIALOG MED KLASSENS PERSONALE

Fa dine argumenter pa plads

Det er nyttigt, at have en idé om, hvorfor bevaegelse er vigtigt. Fa styr pa dine argumenter
ved at finde inspiration i anbefalingerne ovenfor ('Sta pa viden' og ‘Tal med dit barn’)

Notér dine argumenter, og bring dem i spil i dialog med klassens personale.



FORELDRE:
GA | DIALOG MED KLASSENS PERSONALE

Find andre foraeldre

Undersgg, om der er andre foraldre i klassen, der er interesseret i, at bgrnenes lzering,
motivation og trivsel understgttes af bevaegelse.

Ga i dialog, om hvad | oplever, og hvorfor | synes, bevaegelse i skoledagen kan hjzelpe.

Inddrag eventuelt klassens foraeldrerad.





https://vimeo.com/1009508314

FORELDRE:
GA | DIALOG MED KLASSENS PERSONALE

Tag motivation, trivsel og laering op pa
foraeldremgde

Foresl3, at man pa et foraeldremgde har en dialog om, hvordan personalet bedst skaber
motivation, trivsel og lzering i skoledagen.

Sta pa din/jeres viden.
Brug dine observationer fra dit eget barn som argumenter — de vejer tungt.

Aftal nogle fa simple ting, der afpreves i en periode — og aftal, hvornar og hvordan |
sammen evaluerer det.

Nedenfor finder du en plan for, hvordan | pa et foreeldremgde kan skabe rammerne for en
god dialog.

Iil Dialogproces til foraeldremgde


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/ID53-Proces-foraeldremoede-2.pdf
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SETTE BEVAEGELSE PA
DAGSORDENEN



FORELDRE:
BED SKOLEBESTYRELSEN OM AT SETTE BEVAGELSE PA DAGSORDENEN

Hav dine argumenter pa plads

Nar du skal bede skolebestyrelsen om at seette bevaegelse pa dagsordenen, er det
vigtigt, at du har dine argumenter pa plads.

Du kan finde inspiration i de to ovenstaende anbefalinger "Sta pa Viden” og "Tal med dit
barn”.

Notér dine argumenter for, hvorfor bevaegelse bgr veere en vigtig del af skoledagen.



FORELDRE:
BED SKOLEBESTYRELSEN OM AT SETTE BEVAEGELSE PA DAGSORDENEN

Find andre foraeldre

Undersgg, om der er andre foreeldre i klassen eller pa skolen, der er interesseret i at
bgrnenes lzering, motivation og trivsel understgttes af bevaegelse.

Ga i dialog om, hvad | oplever, og hvorfor | synes, bevaegelse i skoledagen kan hjeelpe.



FORELDRE:
BED SKOLEBESTYRELSEN OM AT SAETTE BEVEGELSE PA DAGSORDENEN

Skriv et skriftligt forslag til
skolebestyrelsen

Fremlaeg, hvordan | oplever undervisningen nu. Brug viden fra jeres bgrn. Husk at
anerkende arbejdet, som foregar

Argumentér for, hvordan du/| ser, at bevaegelse kan understgtte motivation, lzering og
trivsel for eleverne.

Anerkend, at det kan vaere svaert, men laeg ogsa vaegt pa, at du/l ser det som et vigtigt
tiltag for at styrke motivationen for at ga i skole, samt elevernes lering og trivsel.

Tydeliggor et gnske om, at skolen arbejder struktureret med at skabe en kultur, hvor
bevaegelse er en naturlig del af skoleaktiviteterne.



https://vimeo.com/1009508680
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