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Sundhedsaftalen

Formalet med Sundhedsaftalen er at:

e Eleverne kan anvende deres viden om sundhed til at lave en konkret aftale.
e Eleverne Igbende kan handle pa det aftalte og herved andre pa deres sundheds-
vaner.

En demokratisk og dialogbaseret proces

Det er vigtigt, at det bliver elevernes sundhedsaftale. Derfor skal medindflydelsen vaere s&
stor som mulig, hvilket vil give eleverne mest muligt ejerskab. Som underviser skal du
styre processen, men ikke indholdet.

En god sundhedsaftale er specifik, accepteret og realistisk

Det er afggrende for Sundhedsaftalens effekt i klassen, at aftalen bliver udarbejdet, sa den
er specifik, accepteret og realistisk.

e Specifik betyder, at aftalen skal veere konkret og handgribelig. Der ma ikke vaere
tvivl om, hvad der menes.

e Accepteret betyder, at alle i klassen, gennem den dialogbaserede proces, far
medindflydelse og derved accepterer aftalen.

e Realistisk betyder, at Sundhedsaftalen skal veere rimelig og overskuelig. Hellere
aftaler, der er nemme at opfylde, end aftaler der er umulige. Det giver klassen en
succesoplevelse. Senere kan aftalen evt. gares sveerere at opfylde.

Labende opfalgning pa Sundhedsaftalen

Sundhedsaftalen skal haenge et synligt sted i klassen, fordi den skal betyde noget for
eleverne. Det har derfor stor betydning, at undervisere og elever sammen fglger op pa de
sundhedsaftaler, som Igbende bliver skrevet op. Det kunne fx veere:

e Du sparger som underviser: Hvor mange gik eller cyklede i skole i dag?
e Du giver eleverne ros, fordi du i frikvarteret lagde meerke til, at alle var ude og veere
aktive.

God arbejdslyst med Klassens Sundhedsaftale!
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