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Allan Skoven Pedersen og Anebine Danielsen



Program

» Kort intro/icebreaker
» Praesentation

» Eksempler pa forskellige
faglige aktiviteter

» Opsamling




TANK HURTIGT

Hvorfor bevaegelse?

» Neevn positive effekter af bevaegelse i skolen - med et ord!

Skoleidraet



Preesentation - bevaeg dit fag

Dansk: vugge m arme
Matematik: keempe kryds
Engelsk: buk

Tysk: hakke Currywurst/kal
Historie: samle fortidsminder
Samfundsfag: demonstration

Kristendom: sla korsets tegn

dansk

"IN Skoleidraet

Fysik/kemi: eksplosion

Biologi: ga med lup

Geografi: skue ud over verden
|draet: spreellemand

Musik: spille violin
Madkundskab: klap pa maven
Handveerk og design: male med

store beveegelser



DANSK: Teenk hurtigt

Beskrivelse:

Eleverne gar sammen to og to og klapper falgende rytme: klap lar - klap
egne haender - klap hinandens haender.

Pa skift siges noget fra en kategori, nar man klapper i hinandens hander:
FOLELSER, KARAKTEREGENSKABER, ERHVERY, GENRER, ORDKLASSER...

Hvis man laver en fejl, starter man forfra. w’x\

Aktivitetsdatabasen: Taenk hurtigt - Dansk Skoleidraet

dansk

Skoleidraat


https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/taenk-hurtigt/

KRISTENDOM: Hvad tror verden?

Beskrivelse:
Hvilken religion er der egentlig flest mennesker, som tror pa? Find ud af det pa en sjov og aktiv made.

Inden aktiviteten igangseettes, haenges sedler med de forskellige religioner op rundt omkring pa skolens
omrade, og svarark udskrives til eleverne. Svararket bestar af et cirkeldiagram, som er inddelt i
"lagkagestykker”, som svarer til antallet af religioner, som skal seettes op. Cirkeldiagrammet viser 100%
af verdens befolkning og hvert "lagkagestykke” udgar sa en given procentdel heraf.

Eleverne inddeles i mindre grupper, og hver gruppe far udleveret et svarark. Nu skal de rundt pa skolen
og finde de otte forskellige religioner, som er sat op. Nar de har fundet en religion fx hinduisme, skrives
den pa svararket ud for det lagkagestykke, som gruppen mener passer bedst til, hvor udbredt religionen
er. Nar gruppen har fundet alle otte religioner og skrevet dem pa svararket, mgdes de igen i klassen,
hvor de snakker deres svar igennem og diskuterer, om der er noget, som de vil eendre. Afslut med feelles
opsamling.
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MATEMATIK: Stole 1-2-3

Beskrivelse:

Eleverne skal stille stole hulter til bulter. Herefter veelger de en stol nr. 1. Den har en veerdi af
12. Nu gar de rundt imellem hinanden og finder en ny stol, deres stol nr. 2 (der ikke ma veere
ved siden af deres stol nr. 1). Den har en veerdi af 24. Nu rejser de sig op igen og skal finde
deres stol nr. 3 (den ma ikke veere ved siden af hverken stol 1 eller stol 2), den har en veerdi af
42.

Nu rejser eleverne sig op fra stol 3 og gar rundt imellem hinanden - de ma gerne give en high
five - og sa er det underviserens opgave at sige et regnestykke, og alt efter resultat skal
eleverne saette sig pa stol 1, 2 eller 3.
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ENGELSK: Together In transiation

Hvor mange saetninger kan eleverne overseette, og hvor mange
centicubes kan de optjene?

Materialer: Kegler, centicubes, arbejdsark + facitliste kopieret,

arbejdspapir og blyant.

Aktivitetsdatabasen: Together in translation - Dansk Skoleidraet
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Skoleidraat


https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/together-in-translation/

BIOLOGI: Fordgjelsessystemet

MAD MUNDEN

Hvorfor spiser vi egentlig mad? Hvad er funktionen af tunge og taender?

L
Beskrivelse:
" Hvad er madens vigtigste funktion? Hvilken funktion har spyt?
Klassen Ska | i f% | |eSS ka b ” bygge ” Hvad bestar mad overordnet af? Hvordan kan vi kropsligt vise dette?

fordgjelsessystemet ved hjeelp af deres kroppe samt

forskellige bevaegelseselementer. — 53
Eleverne deles ud pa de forskellige dele af @
fordgjelsessystemet (se eksempler pa illustrationen).  —— &

A Skoleidrat “A Skoleidraet

Hvor hgrer det til i fordgjelsessystemet?

(oY
[Ca
Biologi Fordejelsessystemet Biologi

Hver gruppe skal nu undersgge, hvilke vigtige MAVES£K TOLVFINGERTARM
Hvad er mavesakkens funktion? Hvad er tolvfingertarmens funktioner?

funktioner deres del har, og derefter hvordan de
krOpS“gt kan Vlse/Ska be dem_ Hvorfor er disse funktioner vigtige? Hvordan kan vi krops|igt vise dette?

Hvor hgrer den til i fordgjelsessystemet? Hvor herer det til i fordgjelsessystemet?

o\

()
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OPSAMLING

Hvad af det, som vi har lavet i dag, vil
du gare med dine elever i morgen?

Skoleidraet



NYHEDSBREYV OG
UGENS OVELSE Lol

arupper p3 ca 4 lave fys
b eller Gruppe har en teming (eller bruger Genne elektroniske termi 6%

DiuRsAeTinaskaGL
Det ueider om | hof tempo at Qennembere avetserne og i fers Bl 40 Brombreaks
For hwer ovetse kal de ss o temingekast
1 temingeast iger S
Ioien ovets Owig solecid
2 temingiaststger prersar formt 0g ok

mange gans skat gen:
emingerme og laver ovelseme, Gesto fer nir da 40 s

Materialer
Termingss th Nver elev/gruppe, elier skaem DSOS INsmings
ot or praktsk, huis eleverno kan 5o skemaot med evelserna D3 on skes skarm Allemaivt kan det

Body twister

Formalet er, ateleverne far kendskab til de forskellige
Kropsdele.og kender disses gloser pa engelsk. Aktivitetén
kan'ogsa bruges som repetitionsovelse.

Eleverna er sammen i par. Underviseren fonaelier, Iwor pa kroppen man skal rere hinanden. Fx~ hand

1 fo0¢" eler Inoe to elbow: Info

Positionerne skal holdes indtil naeste kommando.

Bevagelse | undenvisningen Sprogfag

Variation oo

Eleverne kan skiftes tl at komme med kommandoerne il hinanden wig skoletid
Eleverne kan pa forhand lave secier med de forskellige Kommandoer, som s traskkes og Leses op.
@velsen kan laves pa tysk eller andre sprogtag. Primast formsl og folus

Repetition og
evaluering




Dansk Skoleidraet
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