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Malgruppe af elever

Barn med kognitive vanskeligheder
pa alle klassetrin i grundskolen.




FORMAL

Elevernes sociale kompetencer og trivsel styrkes

gennem understgttelse af trygge
beveegelsesfeellesskaber pa tveers af den fulde

skoledag.

En stgrre andel af eleverne rustes til at indga |
bredere feellesskaber, bade sociale og
formaliserede.

Det paedagogiske personale arbejder i deres daglige
praksis malrettet med aktive feellesskaber som
virkemiddel til at skabe og fastholde trygge sociale
feellesskaber blandt eleverne.



UDVIKLINGSFASE
Udviklet over tre
workshops i
samarbejde med

KOMPETENCELOFT

2 workshops a 3 timer
pa seks SUVT.
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Interviews med
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OPSAMLINGSSEMINAR

Afsluttende mini-
konference afholdes for
deltagere og andre
interessenter.

~
November

2024 S—_ _ _ ngeole. kompetencer
til at implementere
bevaegelse pa SUVT



Workshop 1 Workshop 2

Bevoegelse




Workshop 1 Workshop 2

Bevolegelse
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VASENTLIGE ELEMENTER
| KOMPETENCELOFTET
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FORSTAELSE AF
BEV/EGELSE | SKOLEN



Formal med i skolen .,




VIDEOER

Elever, Sanderumskolen
Elevernes perspektiv

- 3 i .-“:“.T : " |
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== Jeg hedder som sagt Silke. § = .
N P Jeg er 23 ar gammeli

Silke, Autisme Ungdom
Hvad bevaegelse kan



https://vimeo.com/915123068/0c17a4a555?share=copy

UNDERSTOT SADAN:

* Lyt og vis at du lytter til barnets

E oplevelse
RF4Q/4, * Transformér darlige oplevelser
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AO
* Guide eleven og vis med 9?)’ * Omskriv barnets negative

forteellinger om sig selv

» Forsgg at forsta, hvorfor barnet
teenker som det gar

* Vis eleven, at du tror pa
ham/hende

kroppen
* Lad eleven selv bestemme
retning inden for rammen
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SANSEINTEGRATION OG
REGULERENDE AKTIVITETER



Sanseintegration er det filterji
hjernen, der organiserer og
sorterer sanseindtryk fra
menneskets egen krop og fra
omgivelserne. Med en
velfungerende
sanseintegration, er man |
stand til at agere
\’hensigtsmaessigt | forskellige

situationer.




Medium

Low arousal High arousal
arousal

/1 /]

Aktiviteter der

Aktiviteter der
giver ny energi

Aktiviteter der

giver rettet
fokus
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Regulerende aktiviteter
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KIT-MODELLEN OG
TILPASNING AF AKTIVITETER




Kig og observeér
HVAD ER DET, DER SKER?

Den eller de konkrete haendelser i praksis. Adfeerd, handlinger, sprog
og falelser knyttet hertil. Dét vi kan se med det blotte gje.




Tilpasningshjulet p=

= Hvilke regler er der?

= Skal der vaere srlige regler for nogle elever?

= Skal nogle elever have s=rlige roller?

Hvad er formélet Hvilke forudsatninger har
med aktiviteten? eleverne for at deltage?

Elevsammensatning

* Hvem skal vaere sammen?

+ Skal eleverne altid viere sammen med den/de samme §
aktiviteten eller skal det variere fra gang til gang eller

undervejs i aktiviteten?

Tilpasning
Hvilken aktivitet
vaelger du, og
hvordan skal

den tilpasses?

Rekvisitter & hj=lpemidler

= Skal der indgd rekvisitter?

* 5kal der bruges hj=lpemidier, der ager
deltagelsesmulighederne?

Omrade & sted

+ Huor skal aktiviteten foregi?

* Huilket underlay foreglr aktiviteten p4?
+ Hvordan skal banen markeres?

‘ ﬁ g
Yy % | = g
"\-) Videnscenter Rekvisitter &
om handicap Omrade/bane ..\ omidier
& sted
dansk heilke  skeal eley e sig?
SkOIEidrEt — e . for eksempler

pa tilpasninger

i aktiviteter
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INDSATSPALETTEN
"KONTRAKT” FOR IMPLEMENTERING




| UNDERVISNINGEN

DIDAKTISKE GREB
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| UNDERVISNINGEN /

Side 63

STRUKTUR DIDAKTISKE GREB




UDENFOR UNDERVISNINGEN

S. 64



VIDENDELING

Side 65




y

MATERIALER
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EVALUERING



Paedagogisk personale

* Indsatspaletter (ca. 55 Teams)

* Interview inden sommerferien (6 interviews)

e Spgrgeskema efter sommerferien (90 gennemfgrte besvarelser)

Elever
* 4 gruppe/individuelle interviews med 10 elever inden sommerferien

Ledere
* [nterviews efter sommerferien (6 interviews)



RESULTATER
IMPLEMENTERING

Antal af teams, der har valgt hvilke...
Arenaer for bevaegelse i undervisningen

15
10
9 q

7 Antal af teams, der har valgt hvilke...

4 q g q Q. q
. 3 . . Didaktiske greb for bevaegelse i undervisningen
- [ ]
Formiddag Fag Tema Dobbeltlektioner Eftermiddag Socialfag

Ting til markering for mgdestedet til beveegelse [ NN 7
Arena

Fast lokale/sted [N 15

Time-timer [N 13
Antal af teams, der har valgt hvilke...
Strukturer for bevaegelse i-undervisningen

Gentag organisering, endre indhold [N 17

Genkedenelig forklaring af aktiviteter | 27
Piktogrammer I 17

6
2
| —
Fast Morgenaktivitet Elevstyret

lektionsstruktur



RESULTATER
IMPLEMENTERING

Antal teams, der har valgt hvilke...

Arenaer for bevaegelse uden for undervisningen
22

Frikvater SFO

Antal teams, der har valgt hvilke...
Strukturer for bevaegelse uden for undervisningen Arena

Antal teams, der har valgt hvilke...
Didaktiske greb for bevaegelse uden for undervisningen

Time-timer 5

- Gentag organisering, skift indhold 10

Tilmelding til aktivitet 6

Fri leg med aftaler\ Aktiv gardvagt Aben hal Aktivitetsplan Dagens aktivitet Legepatrulje

Struktur
Ting til markering for mgdested til bevaegelse 5

- Fast lokale/sted

Piktogrammer 4

‘ Genkedelig forklaring 10



RESULTATER
IMPLEMENTERING

Antal af teams, der har valgt hvilke...
Arenaer for videndeling om bevaegelse

41
8
Teammgde Personalemgde

12
5
7 :
| undervisningen Faggruppemgder Storteam
Arena

Antal af teams, der har valgt hvilke...

Strukturer

8

Klasser pa tveers

Fast punkt pa
dagsorden

for videndeling om bevaegelse

9
. ‘ 2 :
| —
Temamgde Co-teaching Vidensdeling i Vejledning
vidensbank

Struktur

Fokus

Tilpasninger

Cases

Forandringer
Inspiration og tilpasning
Udfordringer

Udvikling

Elev inddragelse

Aktiv afprgvning
Deltagelse

Succes

Antal af teams, der har valgt hvilke...
Fokus for videndeling om bevaegelse

I 3
|k

4
e 3
e 2

1.

e 20



RESULTATER
IMPLEMENTERING

RE-AIM

Reach: Mal: 200 pzedagogiske personaler og 400 elever. 223 peedagogisk personale har deltaget i
kompetencelgftsforlagbet. Der gar ca. 490 elever pa de seks skoler. Hvis 4 ud af 5 elever har maerket indsatsen er
malet opnaet.

Effectiveness: Samlet set er feedbacken fra flertallet af skolerne, at interventionerne har haft en positiv effekt
pa bade elevernes adfeerd, trivsel og faglige udbytte, hvilket styrker interventionens effektivitet i praksis.

Adoption

Hvor stor en del af respondenterne i spgrgeskemaet er/har:

* i nogen, hgj eller meget hgj grad kommet i mal med deres aftaler i indsatspaletten.

* i nogen, hgj eller meget hgj grad arbejdet med bevaegelse pa andre mader end de oprindelige aftaler.

Pavirket af individuelle interesser, struktur og (positiv) tilgang
- behov for fortsat opmaerksomhed pa emnet for at motivere og stgtte personalet i at fastholde de nye rutiner og
tilgange.




RESULTATER
IMPLEMENTERING ”Det er jo sadan hele vores

RE-AIM ved at sige, der er tilpasning og
justeringer i forhold til hvilken
elev og elevgrupper, vi har."
(leder, deltagerskole)

Implementation: Tilpasning er vigtigt!

Hvor mange af respondenterne i spgrgeskemaet angiver at:

* projektet i nogen eller meget hgj grad har veeret med til at skabe nye tiltag, der er blevet en del af
hverdagen

* de efter kurset i nogen, hgj eller meget hgj grad har skabt en skoledag med mere bevaegelse for
eleverne.




RESULTATER
"Udfordringen er, at man gerne gor noget i
I M P LE M E NTE R I N G 14 dage, 3 uger, men pa et tidspunkt, nar

der ikke er opsyn med det, nar der ikke er
opfolgning pa det, sa ebber det stille og
roligt ud, og sa ender man i gamle
RE-AIM monstre."” (leder, deltagerskole

Maintanence (vedligehold): Kraever en vedvarende indsats!

Hvor mange af respondenterne i spgrgeskemaet angiver, at det har veeret sveert eller meget sveert at
fastholde arbejdet med indsatserne i projektet?

Starste udfordringer pa at arbejde videre med kompetenceforlgbets indhold pa lzengere sigt

1. Det bliver glemt i en travl hverdag med mange andre tiltag
2. Elevernes og personalets holdning til beveegelse samt evne til forandring
3. Mere opfalgning over leengere tid



RESULTATER
IMPLEMENTERING

RE-AIM
Maintanence (vedligehold): Der er hab forude!!

Hvor stor en del af respondenterne i spgrgeskemaet angiver, at deres teams i nogen, hgj eller meget hgj
grad er motiverede for at arbejde med indsatserne i paletten ca. et halvt ar efter kompetencelgftet?

"Jeg tror pa, det kommer til at
holde ved. Selvfolgelig gor jeg

det." (leder, deltagerskole)




RESULTATER- EFFEKT

FYSISKE KOMPETENCER OG LERINGSPARATHED

Elevernes fysiske kompetencer og bevidsthed om, hvad de kan, og
hvad det har af betydning for dem i dagligdagen

”"Jamen sadan man bliver frisk og
steerk og ikke far ondt i ryggen

eller i benet eller noget” (Elev,
gruppeinterview).

/
50 0 af personalet svarer, at de vurderer, indsatsen har

bidraget lidt, i nogen grad eller i hgj grad til starre lseringsparathed
hos deres elever.



RESULTATER- EFFEKT

RELATIONER OG SOCIALE KOMPETENCER

"Det har en keempe betydning. Den ovelse vi lige
Sociale kompetencer og tolerance lavede, hvor man er bundet sammen. Jeg er sikker pa
at det giver noget relationer imellem bgrnene, man
har starre tolerance overfor en man lige har veeret
bundet sammen med og har faldet pa en graespleene
med end hvis vi ikke lavede sadan noget her”

: (Paedagog, interview).
"Ja, det er sjovt at veere sammen

med ens venner. Det er pa grund

af, at det foles, som man
samarbejder til en ting, sa man
hjeelper hinanden” (Elev,
interview).

/
68 0 angiver, at indsatsen har styrket eleverne sociale kompetencer lidt, i nogen grad eller i
hgj grad.



RESULTATER- EFFEKT

RELATIONER OG SOCIALE KOMPETENCER

Social interaktion og feellesskaber pa tveers

"Vi leger det med alle. 0Ogsa med
andre klasser. Vi er ligeglade hvor
stor eller mindre de er. Vi leger
med dem” (Elev, gruppeinterview).

"Altsa nu har jeg jo de store af dem. Men.

De store, synes jeg, bliver bedre til at passe
pa de mindre, de ved, at de er de store, at
de ligesom leerer og passer lidt bedre pa de
mindre” (Leerer, interview).

6 5 /0 af respondenterne svarer, at interventionen har styrket sammenholdet mellem eleverne lidt, i nogen grad eller i hgj grad.



RESULTATER- EFFEKT

KONFLIKTER

Oget risiko for konflikter - men ogsa mulighed for at gve feellesskabets regler og social
interaktion

"Man far virkelig ovet sig pa
faellesskabet og pa feellesskabet
med regler og det her med, at man
taber eller vinder. Hvordan gor man
det uden at blive buhet

ud” (Peedagog, interview). "Jeg har jo veeret til idreet masser af gange

indenfor, hvor vi skulle lave ishockey eller fodbold,

sa hver eneste gang kommer jeg til at treede
nogen over fadderne, siger jeg undskyld med det
samme. Det er irriterende, fordi det var ikke min
mening at treede dem pa fadderne og jeg vil ikke
have, at man far smerte. (Elev, gruppeinterview).




RESULTATER- EFFEKT

KONFLIKTER

Konflikter i klassen

/
2 O 0 svarer, at bevaegelsesindsatsen har medvirket til at

mindske konflikter i klassen lidt, i nogen grad eller i hgj grad. ‘Det ar, vi har haft fokus pa Brain
Breaks og beveegelse, har vi set et

markant fald i magtanvendelser. Jeg
har ikke skrevet en eneste

magtanvendelse under hele
skolearet" (Skoleleder, interview).

Sporgsmalet er...?
Er beveegelse konfliktnedsaettende eller konfliktoptrappende?

Bruger eleverne for meget energi og far for mange indtryk, sa de overstimuleres med beveegelse?
Skal vi veere bedre til at malrette og tilpasse bevaegelsen efter elevernes dagsform?

Skal de leerte sociale kompetencer bare have mere tid til at komme med ind i klassen?

Andet?




RESULTATER- EFFEKT

DE VOKSNES OPFATTELSE AF ELEVERNE

Se eleverne i en anden setting, hvilket kan hjeelpe til at nuancere og forsta elevernes behov, greenser og

kompetencer i social interaktion.

"Sa synes jeg maske, at det giver mere
indsigt i barnene. Altsa fordi vi ser dem
pa nogle andre mader fx de
begraensninger, de far i situationerne”
(Leerer, interview).

"Men jeg kan meerke, at nar vi gar en tur
om morgenen, hvor de far lov til at lobe fra
tree til tree eller far et sted, hvor de ma

speene og gare lige, hvad de vil. Der er der
feerre irettesaettelser. Der er bedre
stemning. Der er flere grin. Der er mere
frirum, end hvis vi sidder og laver opgaver”
(Paedagog, interview, Sanderum Skolen).




RESULTATER- EFFEKT

DE VOKSNES OPFATTELSE AF ELEVERNE

”"Provokation”

Pa mange specialskoler skaermer
personalet eleverne for mange
ukontrollerbare situationer, som

dermed kan veere sveere for Samtidig skaermer de nogle

bagrnene at handtere, nar de gange maske ogsa sig selv, nar
mgder dem andre steder. de tager "den lette lgsning” (fx ro,
egentid eller skaerm).

Debat:
Skeermer vi bgrnene for meget for bevaegelse og ukontrollerbare situationer i specialskoler frem for at leere dem at handtere dem?
Ville det veere bedre for eleverne, at de leerte at handtere ukontrollerbare situationer i beveegelsesaktiviteter, som er bgrns natur?
Ville det veere bedre for personalet pa sigt, at de leerte eleverne at handtere ukontrollerbare situationer gennem voksenstyrede

beveegelsesaktiviteter?

"Alt i specialskolen skal "overleeres”. At ga til idreet, at have undervisning, at komme ind til frikvarter. Det skal beveegelse ogsa. Og
ligesom at vi kan leere eleverne alt det andet, kan vi ogsa leere dem at lave bevaegelse” (leder, specialskole)



RESULTATER- EFFEKT

OGET LARING GENNEM LEG

"Men hvis det handler om
geometriopgaver, som de kan lave
som spil eller bevaegelsesleg, sa
leerer de det hurtigere, fordi de gor
det pa en anden made end bare at
sidde med bogen” (Laerer, interview)

"Fordi det er sadan lidt mere sjovere i
det, end man bare sidder inde og skal
lave i en bog for eksempel og sa bare
lave det i stedet for kan man jo komme
ud og lave beveegelse i det, sa det er
sjovere sadan” (Elev, interview).




RESULTATER- EFFEKT

GENEREL SKOLETRIVSEL

"Jeg teenker ikke over, hvordan

"De spurgte altid hvornar vi
skulle gore det igen. Altsa de Jjeg har det. Jeg leger bare”
var vilde med det” (Leerer, (Elev, gruppeinterview).

interview).

Bevaegelsesaktiviteterne skaber et miljg, hvor eleverne kan veere til stede i nuet og lade glaeden ved leg
og bevaegelse fylde deres oplevelse af at ga i skole.

/
48 0 angiver, at beveegelsesaktiviteterne har givet eleverne stgrre motivation for at deltage i

skoledagen (lidt, i nogen grad eller i hgj grad).



RESULTATER- EFFEKT

GENEREL SKOLETRIVSEL

Giver ikke gget skoletrivsel for alle - eller gor det?

9. Klasses dreng med autisme:
Hvorfor skal jeg deltage, nar jeg har

Ramme for konflikter brug for at vaere alene og fa ro for at
kunne veere med i undervisningen
Uhensigtsmaessig udfordring for nogle elever bagefter - jeg har ikke brug for flere

indtryk.

Seetter krav til det peedagogiske personales didaktisering

08 rammesastning. "Altsa vi har jo i hvert fald én

og han er i autismespektret, og
hvis der er noget han ikke

gider, fx sadan noget her. Men
han har veeret med pa sin egen
made” (Leerer, interview).



DEBAIT

Snak med din sidemakker:
Hvilken effekt optager dig mest, og hvorfor?

Effekter:

Fysiske kompetencer og laeringsparathed
Relationer og sociale kompetencer
Konflikter

De voksnes opfattelse af eleverne

@get leering gennem leg

Generelt skoletrivsel
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ZANDRINGER OG UDVIKLING AF
KOMPETENCELOFTET
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Legekompetencer

dansk

Skoleidraat

Fantasifuld
Medbestermmede
Idérig

Opmaerksom

Kreativitet Fokusere

Takle
Styre

Koncentration

Selvkontrol
Huske
Forsta regler

Overblik

Intensitet Forpustet
Rolig
Styrke
Kaempe
Spande
Slappe af

HKoordination

Sanser

Balancere

Styre bevaegelser

Marke
Fale



Hjemmeside (er pa vej)

Bevagelse pa
specialskoler

bevaegelse
sammen
udilivet

BEVEGELSE SAMMEN UD | LIVET

Skab trygge
bevagelsesfallesskaber i
specialundervisnings-
tilbud

Elever i specialundervisningstilbud er grundet adfeerdsmaessige.
sociale, emationelle eller kognitive vanskeligheder ofte er afskdret fra

fallesskaber med jevnaldrende i grundskolen savel som i fritiden

Skolen er derfor en central arena for denne elevgruppe, da skolen er
tilpasset elevernes behov og muligheder. Her bor fokus derfor vazre at

understgtte fallesskaber eleverne imellem indenfor deres fzlles



Aktivitetsdatabase (er ogsa pa vej)

B Specialundervisningog  —

Hidsan PRIMER FOHUS Honcentration og Faglige aktiViteter
_ opmzrksomhed. +2
=:m:w A"e dem mEd KLASSETRIN: 0.—:.. 2.3, 4=5,42 - Da nsk
Al Pget 7 I iegen er der én. der bestermmer, hvad "alle dem ioE - 20 min H
B regulerende aktivitator mried xoc" skal gere e - IVI ate m atl k
- - Naturfag

- Kulturfa

= : .
= - Universelle gvelser

Biulsti filtre:

@ PRIMER FOKUS: Honcentration og

opmerksomhed. +2
TjEnErEn KLASSETRIN: 0-1,2-3,4.-5,+2

- o prlen e | Regulerende aktiviteter
- Indrero

- @get energi

- Rettet fokus

F2 mere information

PRIMER FOXUS:  (getenergicgarousal, +1 ] —_——
Balloni luften Lege/Trivselsaktiviteter

Elevame skal holde en ballon i luften | FiD: 107 Lmm, Fa n ge | e ge

—— Rundkredslege

- Samarbejdslege
- Boldlege

R Motori +1 Kommandolege

Hast papirkugier uuuuuuuuuu ; 0.-1,2-3,4,-5.42

Elevermne kaster med papirkugleri makkerpar, T 1-10min, 10 - 20 min.

grupper/par ved at sia til den.




DEBAIT

Snak med din sidemakker/mindre gruppe:

»Er der noget, projektet/kompetenceforlgbet ikke
kommer ind omkring, som mangler?

»Bar der veere bevaegelse i
specialundervisningstilbud? Hvorfor/hvorfor
ikke?
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SPORGSMAL ELLER
KOMMENTARER?
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