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Sanseintegration 
og regulerende 

aktiviteter

Bevægelse er et godt redskab



Sanseintegration er det filter i 

hjernen, der organiserer og 

sorterer sanseindtryk fra 

menneskets egen krop og fra 

omgivelserne. Med en 

velfungerende 

sanseintegration, er man i 

stand til at agere 

hensigtsmæssigt i forskellige 

situationer.
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KOGNITIV 

INTELIGENS

Boglig 
indlæring

DEN SANSEMOTORISKE UDVIKLING

SANSEMOTORISK 

FUNDAMENT Auditiv sans
Visuel sans
Taktil sans

Proprioceptiv sans
Vestibulær sans

Smags sans
Lugte sans

Motorisk planlægning
Opmærksomhedsevne

Øje- hånd koordination
Sprog

(Urolige kroppe)

- hvorfor bevægelse?

Mentale og sociale 
færdigheder

Hensigtsmæssig adfærd

SANSERNE

Ved at stimulere muskel-led-sansen, beroliges 
eller vækkes nervesystemet. Det 

sansemotoriske fundament udvikles gennem 
leg, bevægelse og sansninger.



Low arousal
Medium 

arousal
High arousal

Aktiviteter der 

giver indre ro

Aktiviteter der 

giver ny energi

Aktiviteter der 

giver rettet 

fokus

Regulerende aktiviteter



+

Ro på stol



Kig og observér

Den eller de konkrete hændelser i praksis. Adfærd, handlinger, sprog 

og følelser knyttet hertil. Dét vi kan se med det blotte øje. 

Identificer og forstå

De konkrete behov og udfordringer, der er baggrund eller udløsende for 

adfærden.

H V A D  E R  D E T,  D E R  E R  S V Æ R T  F O R  E L E V E N ?  

H V A D  E R  D E T,  D E R  S K E R ?

Tilpas

De tilpasninger, strukturer og didaktiske grev, vi kan bruge i og omkring 

bevægelsesaktiviteten.

H V O R D A N  K A N  D U  I M Ø D E KO M M E  E L E V E N S  B E H O V ?



Kig Identificér Tilpas

H V O R D A N  K A N  V I  I M Ø D E K O M M E  D E T T E ?H V A D  E R  D E T ,  D E R  S K E R ? H V A D  E R  D E T ,  D E R  E R  

S V Æ R T  F O R  E L E V E N ?  



Vil ikke deltage:

Nægter!

Siger det er kedeligt

Siger ”jeg gider ikke”

Utryg: Bange for hvad der skal 

ske. Påvirket af dårlige erfaringer

Bange for at vise sig gennem sin 

krop

Skab tydeligere strukturer. 

Gå aktiviteten igennem minutiøst (brug f.eks. de 5 HV’er). 
Arbejd progressivt med udholdenhed og motorik. Forbered 

eleven på, hvad der kan/skal ske.

Fjoller, pjatter og

obstruerer aktiviteten
Svært ved øjenkontakt eller 

(krops)kontakt generelt

Går ikke i gang med

aktiviteten.

Forlader aktiviteten.

Opgaven er for åben fx det

er ukonkret, hvad eleven skal 

lave eller eleverne har

svært ved fantasi.

Kig Identificer Tilpas
H V O R D A N  K A N  D U  I M Ø D E K O M M E  D E T T E ?H V A D  E R  D E T ,  D E R  E R  

S V Æ R T  F O R  E L E V E N ?  
H V A D  U D T R Y K K E R  

E L E V E R N E ?

Brug remedier, så eleverne ikke skal røre hinanden eller 

kigge i øjnene (brug f.eks. en snor at holde fast i, 

blindefold eller ryg mod ryg)

Øg afstanden mellem eleverne.

Konkretisér rammer, regler og opgaver.

Hjælp eleverne med at vise og forklare (sig fx

aldrig ”løb som en abe” uden at tale om, se på, og øve, 

hvordan en abe løber). Vis i stedet for at fortælle.

Vil ikke deltage:

Udtrykker at de ikke kan.

Bange for at være dårlig. Lavt 

selvværd. Dårlig 

klassekultur/inklusionskultur.

Lad eleven indgå i en hjælperrolle eller giv eleven en 

voksen som makker. Tal med eleven om frygten. Brug tid 

på klassekulturen,



Snak med din sidemakker:

Vælg én elev/situation fra din praksis, som 
du analyserer med KIT-modellen





Hjemmeside

Deltagelse og inklusion

https://skoleidraet.dk/deltagelse-og-inklusion/




Aktivitetsdatabasen eller webshop

+



SPØRGSMÅL ELLER 
KOMMENTARER?
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