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Bevaegelse er et godt redskab

Sanseintegration 1 © 5
og regulerende Q
aktiviteter < U:;? ;U
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Sanseintegration er det filter |
hjernen, der organiserer og
sorterer sanseindtryk fra
menneskets egen krop og fra
omgivelserne. Med en

velfungerende
sanseintegration, er man |
stand til at agere
hensigtsmaessigt i forskellige
situationer.
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Sanseintegration er det filter |
hjernen, der organiserer og
sorterer sanseindtryk fra
menneskets egen krop og fra
omgivelserne. Med en
velfungerende
sanseintegration, er man i

stand til at agere
hensigtsmaessigt | forskellige
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DEN SANSEMOTORISKE UDVIKLING

- hvorfor bevaegelse?

309“9

indloering

Mentale 0g socidle
foerdigheder

KOGNITIV Hensigtsmoaessiq adfoerd

INTELIGENS

Motorisk lololnloegning
Opmoerksomkeo(sevne
Zje- hand koordination

Spro
(Urolige kaoppe) SANSEMOTORISK

FUNDAMENT W
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f Auditiv sans
Ved at stimulere muskel-led-sansen, beroliges Visuel sans

eller vaekkes nervesystemet. Det Taktil sans

sansemotoriske fundament udvikles gennem SANSERNE Proprioceptiv sans

leg, bevoegelse 09 sdnsninger. Vestibuleer sans

{\ Smo\gs sans




Medium

Low arousal High arousal
arousal
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Aktiviteter der

Aktiviteter der
giver ny energi
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fokus

T
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Kig og observeér
HVAD ER DET, DER SKER?

Den eller de konkrete haendelser i praksis. Adfeerd, handlinger, sprog
og falelser knyttet hertil. Dét vi kan se med det blotte gje.
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HVAD ER DET, DER SKER? HVAD ER DET, DER ER HVORDAN KAN VI IMGDEKOMME DETTE?
SVART FOR ELEVEN?




HVAD UDTRYKKER
ELEVERNE?

Vil ikke deltage:
Neegter!

Siger det er kedeligt
Siger "jeg gider ikke”

Fjoller, pjatter og
obstruerer aktiviteten

Gar ikke i gang med
aktiviteten.
Forlader aktiviteten.

Vil ikke deltage:
Udtrykker at de ikke kan.

Identificer

HVAD ER DET, DER ER
SVART FOR ELEVEN?

Tilpas

HVORDAN KAN DU IMODEKOMME DETTE?
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Snak med din sidemakker:

Veelg én elev/situation fra din praksis, som
du analyserer med KIT-modellen




Tilpasningshjulet p=

= Hvilke regler er der?

= Skal der vaere srlige regler for nogle elever?

= Skal nogle elever have s=rlige roller?

Hvad er formélet Hvilke forudsatninger har
med aktiviteten? eleverne for at deltage?

Elevsammensatning

* Hvem skal vaere sammen?

+ Skal eleverne altid viere sammen med den/de samme §
aktiviteten eller skal det variere fra gang til gang eller

undervejs i aktiviteten?

Tilpasning
Hvilken aktivitet
vaelger du, og
hvordan skal

den tilpasses?

Rekvisitter & hj=lpemidler

= Skal der indgd rekvisitter?

* 5kal der bruges hj=lpemidier, der ager
deltagelsesmulighederne?

Omrade & sted

+ Huor skal aktiviteten foregi?

* Huilket underlay foreglr aktiviteten p4?
+ Hvordan skal banen markeres?

‘ ﬁ g
Yy % | = g
"\-) Videnscenter Rekvisitter &
om handicap Omrade/bane ..\ omidier
& sted
dansk heilke  skeal eley e sig?
SkOIEidrEt — e . for eksempler

pa tilpasninger

i aktiviteter



Hjemmeside

Deltagelse og inklusion

Arousal og regulerende aktiviteter

Semere

BEAN MED SERLIGE BEHOV

Deltagelse og inklusion

 Tilalmenskolen

Til specialundervisningstilbud

Rum til forrskellige deltagelsesmuligheder

Semere —

Fa alle elever med

Deltagelse | bevaegelsesaktiviteter i Ipbet af skoledagen kan vare svart for
mange elever. Men det er vigtigt, at vi som lzrere og pdagoger arbejder
forat pge deltagelsesmulighedeme for flere elever og dermed sikrer deres

mulighed for deltagelse i positive bevegelsesfellesskaber.

Bevagelse er ogsa et redskab til, at flere elever er i stand til at deltage
positivt i sivel klasserummet og fallesskabet som i undervisningen. Dette
kraver dog, at bevaegelsen er veltilrettelagt, si eleverne deltager og

oplever succes.

Her pa siden finder du modeller, redskaber og materialer, som kan

anvendes til at arbejde malrettet med aget deltagelse i dine


https://skoleidraet.dk/deltagelse-og-inklusion/

"Paedagogiske bagdgre

Aftaler med hele klassen eller individuelt

—————

Navn/klasse: Dato:

Bagder/pause 1:

Bagder/pause 2:

Bagder/pause 3:

Pausekort

Syv didaktiske greb

Time-tmer

D2 5 HWar
Pitogrammer
Rtualer

Fast jektionsstruldur
Aktive ouergange

Hizlpermidier og dimseting

Kommer lige om lidt

Jeg er naesten klar

Tydelige rammer

Seet tydelige rammer for beveegelsen. Sat fix
bevagelseindi en fast struktur i dagligdagen og
igangsiet aktiviteten klart og tydeligtmed ord og

isning samt en simpel og struktureret forklaring

Rekvisitter

Hau evt. nogle rekuisitter til aktivitetemne, som
eleverne kan bruge fx noget at holde imellem sig

Otte konkrete greb til en tryg

bevagelseskultur

Inspiration til nogle af de greb og forstaelser, du kan indfare for at skabe en tryg kuftur for

deltagelse

v|

Accepter perifer deltagelse

At acceptere perifer deltagelse som ogsiveerende
deltagelse hjzipe dit mindset ti stadig at se
elevens deltagelse samt den rejseind i
aktivitetere, eleven er 4, som noget positivt.

Det kan fiwzere, at eleven kigger pA aktiviteten,
derefter stiler sig hen til aktiviteten, méske med
ind i cirkden, men uden at byde ind, far en seerig
rolle  aktiviteten (f tidtager) og fil sidst har mod
paat veere en del af aktiviteten.

Samling

Samling i en rundkreds symboliserer samhprighed
ien ligeveerdig retation, alle kan se hinanden og

Roller

Give mulighed for andre og meget specifikke roller
eller opgaver i aktiviteten, £ hjzelper, befrier,
opgavehenter, asv. Det kan vaere nadvendigt at
opfinde nogle roller, som ikke oprindeligt er ilegen,

il dette Formal, F Sygeplejerske i hospitalsleg

Tjek ind

Tiek ind pa dagen, timen etc. kan ogs4 give det

pdagogisk personale enindsigti, hordan den




Aktivitetsdatabasen eller webshop

B specialundenvisningog —
inklusion

& ndrero

B veeteneri

B reguterende aktiviteter

B rettet fokus

[:] Tid +

Nulstil filtre

Alle dem med

liegen er der én. der bestermmer, hvad "alle dem

med xx" skal goire.

Tjeneren

Gennem legen kan eleverne rette deres fokus

mod opgaven

Ballon i luften

Eleverne skal holde en ballon i luften |

grupper/par ved at sia til den.

Kast papirkugler

Elevarnea kaster med papirkugleri makkerpar,

FRIMEZR FOKUS Honcentration og
opmzrksomhed. +2

HLASSETRIN: D=1 2=3 45,42

TID: 10 - 20 min.

Fa& mere information

FRIMER FOHUS: Koncentration og
opmerksomhed. +2

KLASSETRIN: D-1,2-3,4.-5.+2

TiD: 1-10min,, 10 - 20 min,

F2 mere information

PRIMER FOKUS: Pget energi og arousal, +1

KLASSETRIN: 0.1, 2:-3, 4.-5, 42

TID: 10 - 20 min.
F& mere information

FRIMER FONUS: Motorik. +1

HLASSETRIN: D=1 2=3 4. -5, 42

TID: T -10mn,, 10 - 20 min.

D Tordenvejr
P8 kroppen

e sk? e

Aktivitetskort -
Bevagelse sammenud i
livet

149,00 kr.

kan anwendes  undk af hele K ller af ex

Kortere er pgriet tl bide at kunne anvendss som woksenstyrate og oleustyrade
akeniteter, og er inddelt fire kategorier indra ra, folws,
energl sanit termingealdivitater,

Materialet er af god kvalitet, er let anvendeligt og kan anvendes uden forberedelse.

Prisen pd tilzegges fragt og of Bansk

handelshetingaicer.

Features
() Wortens er i | AS (@) Letts at tage fremi undervisningen
&) Manbruges til specialsholer og (2 Slideterkt materiale

aimenshales
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SPORGSMAL ELLER
KOMMENTARER?
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