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Elevatorbog 

 

Brain break- 
kategori  Tillid og samarbejde 

Formål At styrkeelevernes samarbejde 

Beskrivelse af 
aktiviteten 

Eleverne går sammen i grupper á tre.  

En bog, penalhus eller en anden genstand placeres på gulvet foran gruppen. Nu 
skal gruppen i fællesskab – UDEN at bruge hænderne – forsøge at få genstanden 
fra gulvet og op på toppen af hovedet på én udvalgt fra gruppen.  

Fif: Anvend ikke en for lille bog. 

Variationer 

Aktiviteten kan laves til en konkurrence, så alle grupper i klassen konkurrerer om 
at gøre det hurtigst.  

Man kan forsøge at lave grupper på kun to elever eller flere elever og tale om, 
hvordan det ændrer samarbejdsformen og muligheden for at få genstanden 
fragtet. 

Sted Klasselokalet  

Rekvisitter En bog, et penalhus eller anden genstand pr. gruppe. 

Tid 10 minutter 

http://www.skoleidraet.dk

