Workshop - Junioridraetsleder

21. november 2024
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AGENDA

Velkomst + navneleg
Junioridraetslederuddannelsen
Aktivitetshjulet

Legens udviklingsmuligheder
Individuel planlaegning
Opsamling og afrunding

DANSK SKOLEIDRAET




Junioridreetsleder-uddannelsen

JUNIOr- 'yl Malet med uddannelsen er:
idraetsleder

- — « Kan fungere som igangseettere pa skolen og som traenere

Elevmateriale

Har kendskab til krop, motorisk udvikling og traening

Kan planlaegge og formidle

Kan lave aktivitetsudvikling
Skoleidraet

Har kendskab til foreningslivet

Skoleidraet



Junioridraetsleder-materialet

Junior- e 5
idraetsleder

Laerermateriale
Bestar af laerersider
+ alle sider fra elevhaeftet

Skoleidrat

id raetsleeder'

Elevhafte
~ Elevrettede tekster, opgaver,
+ bokse med tips, gvelses- og legeidéer

Skoleidraet

Skoleidraet

Diplom

Junioridraetsleder
DIPLOM

.\\
CAMILLA LUND JENSEN @
OLEN

7 dansk
Skoleidraet




Moduler i uddannelsen

Modul 1
Introduktion Modul 2

Junioridraetsleder
DIPLOM

T —

Junioridraetslederrollen

CAMILLA LUND JENSEN

Nawvn

Modul 7
Junioridrzets-
ledere i
praktik

NYBEORGSKOLEN

Modul 3
Motorisk

udviklin
B Denne junioridraetsleder

* Kan fungere som traener 0g er bevidst om leder-/tragnerrollen.

* Har kendskab til krop, motorisk udvikling og tra2ning.

* Kan planlagge og formidle.

* Kan lave aktivitetsudvikling og justere aktiviteterne, sa de passer til den gruppe
af bgrn, som man underviser.
Har kendskab til en forening, 0g hvordan arbejdet i en forening organiseres 0g
drives.

Uddannelsens moduler og varighed
Introduktion: 1 timer

5 Junioridraetslederrolien: 10 timer
Motorisk udvikling: 6 timer
Planlzgning og formidling: 5 timer
Aktivitetsudvikling: 5 timer
Idraetsmiljg: 3 timer
Praktik: 19 timer
Teamsamarbejde: 5 timer
Kommunikation og konflikthandtering: 4 timer
Ansggning og jobsamtale: 2 timer

Modul 6 -

Idraetsmilje v Modul 4
Planlzegning
og formidling

Modul 5

Deto: Nyborg- 21 nov. 2024
Aktivitetsudvikling dansk et Nybor, nov

Skoleidraet

Skoleidraet



Junioridreetsleder-uddannelsen
Odense Kommune - et eksempel - 4 x 5 timer

Icebreakere, ryste-sammen
Forventningsskema

Opvarmning Borns motoriske udvikling
Lege og aktiviteter udendors Beveegelser og teknikker
Skade, forebyggelse, farstehjaelp Aktivitetshjulet
Junioridraetslederrollen - herunder opgaver Skolesport MOTORIK

MEDSPIL - boldspil for alle

] Aktiviteter inde og ude
Arsplanleegning, dagsplanlaegning

Lektioner og formidling

Rollen som junioridraetsleder
Brainbreaks og sma aktiviteter
Evaluering

Foreninger i Odense Kommune

Aktivitetsudvikling

Malgrupper

Motivation og variation
Junioridraetsledere i foreninger
Afslutning og fejring

Uddeling af diplomer inkl. tovholdere

Skoleidraet



Afslutning pa JIL-forlgb

Kunne indeholde:

Skoleidraet

Terning | Sans
Fole
Labyrint
Muskel-led
Fole
Labyrint

Muskel-led

Bevaegelse

Hoppe

Ga/lgbe

Krybe/kravle
Kaste/gribe
Trille/rulle

Balance

Type af leg
Fysisk
Psykisk
Social
Kognitiv
Fysisk

Social

Rekvisit
Basketball
Hulahopring
AErtepose

Tov
Bordtennisbold

Valgfri




Arsplaner - Junioridraetsleder-uddannelsen

Rollemodel og traenertyper
Motorik, veekst og modning
Teknikker

Ars- og dagsplanlaegning
Aktivitetshjulet

Den gode aktivitet
Motivation og variation
Organisering

Forening og feellesskab

Mobning, ansvar, respekt
Leering af bevaegelser
Opvarmning

Undervisning og formidling
Evaluering

Opgave ifbm. praktik
Malgrupper og saerlige behov
Refleksionsmateriale

- far, under og efter praktik

Legens udviklingsmuligheder
Frivillighed

Lav din egen forening

Det gode teamsamarbejde
Teamroller

Verbal og nonverbal kropssprog
Ansggning og jobsamtale

Skoleidraet
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Aktivitetshjulet

Skoleidraet

afd
S’

FORMIDLING &
IGANGSZATNING

RETNINGS
-LINJER

3

B R Y

ENERGI | RELATIONER
1 QJEBLIKKET &

B

REKVISITTER RUM

DRIVKRAFT & =
INTERAKTION -

-

FEEDBACK




Legens

udviklingsmuligheder

Skoleidraet

Fantasifuld

Medbestemmede
Idérig
Opmeaerksom
Kreativitet Fokusere

Koncentration  1aKle
Styre

Selvkontrol
Psykisk § Kognitiv Al
udvikling & udvikling

Overblik TForstaregler

Social Intensitet  Forpustet
udvikling

Rolig

Styrke

Kempe
Koordination Spaende
Slappe af

Sanser
Balancere
Styre bevaegelser
Maerke
Fole



Brain break

Romersk Boksning

Skoleidraet



Individuel planlaegning

3E) El-firrma

Planlzgning af Junioridratsleder uddannelsen

Hvornar? Hvem?
(ansvarlig)
Elevgruppe/argang

Indhold

-
Praktikmuligheder -

Rollen pa skolen



Afrunding

= Skoleidraet




Tak for-nu
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