
Workshop – Junioridrætsleder

21. november 2024



D A N S K  S K O L E I D R Æ T

AGENDA

L Æ R E R K U R S U S  – J U N I O R I D R Æ T S L E D E R

Velkomst + navneleg 

Junioridrætslederuddannelsen

Aktivitetshjulet

Legens udviklingsmuligheder

Individuel planlægning

Opsamling og afrunding



Målet med uddannelsen er:

• Kan fungere som igangsættere på skolen og som trænere

• Har kendskab til krop, motorisk udvikling og træning

• Kan planlægge og formidle 

• Kan lave aktivitetsudvikling 

• Har kendskab til foreningslivet

Junioridrætsleder-uddannelsen



   Lærermateriale
   Består af lærersider

   + alle sider fra elevhæftet

   Elevhæfte
   Elevrettede tekster, opgaver,

   bokse med tips, øvelses- og legeidéer

         Diplom

Junioridrætsleder-materialet



Moduler i uddannelsen



Junioridrætsleder-uddannelsen

Odense Kommune – et eksempel – 4 x 5 timer

Icebreakere, ryste-sammen

Forventningsskema

Opvarmning

Lege og aktiviteter udendørs

Skade, forebyggelse, førstehjælp

Junioridrætslederrollen – herunder opgaver

Årsplanlægning, dagsplanlægning

Lektioner og formidling

Rollen som junioridrætsleder

Brainbreaks og små aktiviteter

Evaluering

Foreninger i Odense Kommune

Børns motoriske udvikling

Bevægelser og teknikker

Aktivitetshjulet

Skolesport MOTORIK

MEDSPIL – boldspil for alle

Aktiviteter inde og ude

Aktivitetsudvikling

Målgrupper

Motivation og variation

Junioridrætsledere i foreninger

Afslutning og fejring

Uddeling af diplomer inkl. tovholdere



Afslutning på JIL-forløb

Kunne indeholde:

Aktivitetsudvikling

baseret på en

Idématrix
 

Terning Sans Bevægelse Type af leg Rekvisit

1 Føle Hoppe Fysisk Basketball

2 Labyrint Gå/løbe Psykisk Hulahopring

3 Muskel-led Krybe/kravle Social Ærtepose

4 Føle Kaste/gribe Kognitiv Tov

5 Labyrint Trille/rulle Fysisk Bordtennisbold

6 Muskel-led Balance Social Valgfri



Årsplaner – Junioridrætsleder-uddannelsen

Rollemodel og trænertyper

Motorik, vækst og modning

Teknikker

Års- og dagsplanlægning

Aktivitetshjulet

Den gode aktivitet

Motivation og variation

Organisering

Forening og fællesskab

Mobning, ansvar, respekt

Læring af bevægelser

Opvarmning

Undervisning og formidling

Evaluering

Opgave ifbm. praktik

Målgrupper og særlige behov

Refleksionsmateriale 

– før, under og efter praktik

Legens udviklingsmuligheder

Frivillighed

Lav din egen forening

Det gode teamsamarbejde

Teamroller

Verbal og nonverbal kropssprog

Ansøgning og jobsamtale



Aktivitetshjulet



Legens

udviklingsmuligheder 



Brain break
Romersk Boksning



Individuel planlægning



Afrunding



Tak for nu 
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