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Aktiviteternes

* Faste teams: Inddel eleverne i faste teams gennem hele forlgbet, hvor ultimatebold er
det feerdige spil man arbejder frem imod. Taktiske beveegelsesmgnstre er altid
relationelle dvs. afheengige af hinanden. Ved at arbejde i teams, kan eleverne lave
taktiske aftaler, afprave dem, justere dem, afprgve dem pa ny og fa et feelles sprog om
teamets spillestil.

» Fa gvelser: Brug fa gvelser i forlgbet, men sndre dit fokus i gvelsen. Man kan spille
partibold, hvor man fx har opmaerksomheden rettet mod; verbal/ nonverbal
kommunikation, spilbarhed osv. Eleverne skal saledes ikke bruge energi pa at laere
reglerne i en ny gvelse, men kan aendre deres fokus i gvelsen.

* Praesenter ultimatebold tidligt: Start tidligt i forlgbet med at preesentere ultimatebold
som det spil, man i sidste ende skal kunne deltage i. Derigennem bliver det lettere at
skabe sammenhang mellem gvelser og situationer i spillet, som man er ved at gve.

* Timeout: Brug timeouts til at teams kan reflektere sammen om hvad de ggar. Det er
vigtigt, at timeouts er relateret til lektionens/ gvelsens fokus som fx pa
gennembrudsspil og hvordan teamets beveegelsesmanstre fungerer i denne fase. Det
er ligeledes vigtigt at holde eleverne op pa de spgrgsmal, der bliver stillet, sa de ikke
taler om forsvar, nar der bliver spurgt ind til gennembrudsfasen.

* Kaste-gribe: Aktiviteterne er tilrettelagt som kaste-gribe aktiviteter, idet dette falder
eleverne lettest. Derved er deres fokus ikke pa tekniske udfordringer, men kan rettes
mod udvikling af taktiske elementer. Men aktiviteterne kan uden videre ogsa anvendes
inden for de traditionelle kaosboldspil som fx hockey, floorball, fodbold, basketball eller
handbold.

dansk
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FAGBEGREBER

Kaosspil fagbegreber

Som udgangspunkt er fagbegreberne i dette forlab baseret pa modellen "Kaosspil -
spilfaser”. Desuden vil der ogsa blive relateret til fagbegreber, som kan findes pa
modellerne "Boldspilsfamilier” og "Den Dynamiske Boldspilstrappe”, som begge er pa

Boldspilsdugen.

KAOSSPIL - SPILFASER

GRUNDSPIL | VIHARBOLDEN | GENNEMBRUDSSPIL
PG — pospabiii sty

atgian e ot Y S
FORSVARENDE FORSVAR l DE HARBOLDEN | EROBRENDE FORSVAR
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Centrale fagbegreber

» Spilfaser: Grundspil, gennembrudsspil, forsvar og
omstilling

* Optiker: Rum, tid, relation og kommunikation.

» Spilhandlinger: Spilbarhed, overlap, bandespil,
krydslgb, modigb.

Modellens formal er, at eleverne kan skabe bedre
overblik, nar de spiller kaosspil. Dermed bliver deres
handlinger pa banen mere hensigtsmaessige og giver
mere mening for dem.

BOLDSPILSFAMILIER

SPILFORMAL forsage at atspile bokden atsliboldenud ot sende
P

a
ore 0g samiidlg  over nettet/via phbanen sdlangt  bolden af sted
forhi

RUM

BOLDSPIL  Basketball Badminton Cricket
Fodbold
Handbold Bordtennis M-bold
Hockey i

Rugby
Ulimate
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Centrale fagbegreber
* Boldspilsfamilier: Kaosspil, net-/vaegspil, slagspil og
traefspil

Modellens formal er, at eleverne kan skabe bedre
overblik over forskellige typer af boldspil og hvad der
kendetegner de forskellige boldspilsfamilier. Det er kun
boldspilsfamilien "Kaosspil”, der er relevant i dette
forlgb.

DEN DYNAMISKE BOLDSPILSTRAPPE

lan/k
g«ﬂmdrcm www skoleidraet dk
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Centrale Fagbegreber

* Medspil vs. modspil & formel vs. funktionel

* Motoriske grundbeveegelser, Boldtilveenning,
Medspilsgvelser, Modspilsgvelser, Smaspil og far-
feerdige-spil, Feerdige spil.

Modellens formal er, at eleverne kan skabe bedre
overblik over mader at organisere boldspil pa og at
nogle aktiviteter er mere komplekse (feerdige spil) og
nogle aktiviteter er mindre komplekse. Idraetsleereren
kan ogsa anvende modellen for at tilretteleegge en
hensigtsmaessig progression i et forlagb.



4 mod O - Mgnsterbold
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Aktivitet 1 Aktivitet 2 Aktivitet 3

Kategorisering

Dynamisk Boldspilstrappe: Medspilsgvelser.

& fagbegreber | Kaosspil: Grundspil, kommunikation (verbal og nonverbal).
Aktivitetens Formalet er, at eleverne bliver bedre til at kommunikere verbalt og nonverbalt i en forenklet
formal ramme. Aktiviteterne stiller store krav til, at eleverne har gjenkontakt med hinanden, nar de

afleverer og modtager bolde.

Igangseetning

Eleverne fordeles ligeligt pa mindre baner og skal spille bolden rundt i et bestemt mgnster.
Hver elev pa holdet far et nummer (fra fx 1-4) og bolden skal sa spilles rundt fra eleven med
nr. 1 til nr. 2 til nr. 3, til nr. 4 og til nr. 1 etc. Eleverne skal have fokus pa, at bolden spilles
hurtigt og sikkert rundt.

OBS: Aktiviteten vil ofte vaere meget stillestdende i starten. Derfor skal der vaere en regel om,
at alle elever hele tiden skal veere i beveegelse og skifte positioner.

Timeout Der tages timeout efter f& minutter, hvor hver gruppe kan forholde sig til:
* Hvilke krav stiller aktiviteten til jeres kommunikation?
* Hvordan kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation til dine medspillere?
* Hvordan kan | som team hjeelpe hinanden med at spille bolden til hinanden hurtigt og
sikkert?
Rum Ca. 10 x 10 m, ¥z volleyball eller badmintonbane

Justeringer og
progression

* Der skal veere min. 3 meters afstand til den naermeste medspiller. (Dette fremmer at
eleverne skal orientere sig i rummet og bevaege sig i det frie rum).

* Prgv samme aktivitet, hvor man a) ikke ma kommunikere verbalt b) skal begraense sin
nonverbale kommunikation.

* | aktivitet 2 spilles med 2 bolde, hvor bold 2 seaettes i gang samtidig med bold nr. 1, blot
fra elev nr. 3. Dette indebeerer, at der er mindre tid og at eleverne skal hjeelpe hinanden
ved at veere meget verbale og opmaerksomme nonverbalt (gjenkontakt).

* | aktivitet 3 spilles med 2 forskellige bolde (enten farve, str. eller type). Den ene bold
spilles i den "rigtige” retning (1 =» 4), mens den anden bold spilles i modsat retning (4 =
1). Med denne justering skal der bade veere fokus pa kommunikation samtidig med, at
der stilles stgrre krav til spilopfattelsen (opfatte, vurdere, beslutte og handle).
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4 mod O - Mgnsterbold
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Aktivitet 4 Aktivitet 5 Aktivitet 6

Kategorisering
& fagbegreber

Dynamisk Boldspilstrappe: Medspilsgvelser.
Kaosspil: Grundspil, kommunikation (verbal og nonverbal).

Aktivitetens
formal

Formalet er, at eleverne bliver bedre til at kommunikere verbalt og nonverbalt og samtidig
har fokus pa, at bolden skal spilles i et bestemt mgnster.

Aktiviteten stiller store krav til, at eleverne har gjenkontakt med hinanden, nar de afleverer
og modtager bolde og hjeelper hinanden med at huske boldens spilmgnster.

Igangseetning
og organisering

| aktivitet 4 skal eleverne selv udvikle et mgnster, som bolden skal kastes i. De starter med
at kaste en bold i dette mgnster. Derefter udvides aktiviteten med flere bolde, der falger
samme mgnster eller bolde, der bliver spillet i andre mgnstre.

Aktiviteten stiller stgrre krav til at huske boldens spilmgnster. Derfor er det helt legitimt, at
der er mindre fysiske aktivitet.

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle fa minutter tages der timeout, hvor hver gruppe kan
forholde sig til:

Timeout * Huvilke krav stiller aktiviteten til jeres kommunikation?
* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?
* Hvordan kan | som team hjaelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt?
Rum Ca. 10 x 10 m, ¥z volleyball eller badmintonbane

Justeringer og
progression

» | aktivitet 5 spilles med 2 bolde, hvor bold 2 seaettes i gang samtidig med bold nr. 1 blot
fra elev nr. 3. Dette indebeerer, at der er mindre tid og at eleverne skal hjeelpe hinanden
ved at veere meget verbale og opmaerksomme nonverbalt (gjenkontakt).

» | aktivitet 6 spilles med 2 forskellige bolde (enten farve, str. eller type). Den ene bold
spilles i et selvbestemt vilkarligt mgnster, mens den anden bold spilles i et andet
vilkarligt mgnster.
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4x4 mod O - Mgnsterbold

Felt A
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Felt B

D o

Felt D

Kategorisering
& fagbegreber

Dynamisk Boldspilstrappe: Medspilsgvelser.
Kaosspil: Grundspil, kommunikation (verbal og nonverbal), spilbarhed.

Aktivitetens
formal

Formalet er, at eleverne bliver bedre til at kommunikere verbalt, nonverbalt og gar sig
spilbare. |1 4 x 4 mod O er der flere relationer pa banen, hvilket stiller starre udfordringer til
at tage initiativ og vise sig for hinanden. De mange medspillere og modspillere (relationer)
pa banen indebeerer, at spillerne i hgjere grad skal kunne selektere i alle de informationer,
de far. Hvem er vigtig at holde gje med, og hvem er ikke vigtig?

Igangseetning
og organisering

Aktiviteten er principielt set den samme som mgnsterbold aktivitet 1, dog med de
justeringer, at 1) spillerne har et stgrre omrade, de ma bevaege sig pa og 2) der er flere
relationer pa banen, der skal forholde sig til hinanden. Alle fire hold (bld, gren orange og
rad) skal hver iseer spille bolden i et enkelt manster fra 1 =»4. Banen er inddelt i 4 felter
(A,B,C,D), fordi aktiviteten kort efter igangsaetning justeres til, at boldholderen, umiddelbart
efter aflevering skal beveege sig over i et nyt felt. Det nye felt ma dog ikke veere det felt,
man lige har afleveret til. For at skabe endnu mere bevaegelse og funktionalitet kan man
ogsa tilfgje reglen om, at der ikke ma veere to spillere i samme felt. Den spiller, der har
veeret laengst tid i feltet skal over i et nyt felt, hvis de bliver to spillere i feltet.

Timeout

Der tages timeout, hvor hver gruppe kan forholde sig til:
* Hvad ggr du, for at gare dig spilbar?
* Hvordan kan | som team hjaelpe hinanden med, at spille bolden rundt hurtigt og sikkert?

Rum

Ca. 20 x 20 m, 1 volleyball, 2 badmintonbaner

Justeringer og
progression

* Der spilles med 2 bolde, hvor bold 2 seettes i gang samtidig med bold nr. 1 blot fra elev
nr. 3 (figur 5). Dette indebeerer, at der er mindre tid og at eleverne skal hjeelpe hinanden
ved at veere meget verbale og opmeerksomme nonverbalt (gjenkontakt). Aktiviteten
minder om den, der er skitseret i figur 2.

* Der spilles med 2 forskellige bolde (enten farve, str. eller type). Den ene bold spilles i et
selvbestemt vilkarligt mgnster mens den anden bold spilles i et andet vilkarligt manster.
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4x4 mod 1 - Mgnsterbold
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Kategorisering
& fagbegreber

Dynamisk Boldspilstrappe: Medspilsgvelser/ modspilsgvelser.
Kaosspil: Grundspil/erobrende forsvar/omstilling, kommunikation (verbal og nonverbal).

Aktivitetens
formal

Formalet er, at eleverne gver at kommunikere verbalt og nonverbalt og ger sig spilbare for
hinanden, nar gvelsen gar fra medspilsgvelse (4 mod 0) til modspilsgvelse (3 mod 1).

Igangseetning
og organisering

Aktiviteten er principielt set den samme som aktivitet 1, hvor alle grupper spiller bolden
rundt i en bestemt raekkefalge. P4 et tidspunkt siger leereren "2’er byt”, hvorefter alle 2’ere
pa hvert team rykker over i et andet felt og skal jagte bolden i 10 sekunder. Herefter
vender de tilbage til eget felt igen. "Jaegerne” far point, hvis de rgrer eller erobrer bolden
under deres jagt i et andet felt. Under jagten ma spillerne spille hinanden i vilkarlig
reekkefalge.

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle fa minutter tages der timeout, hvor hver gruppe
kan forholde sig til:

Timeout * Huvilke krav stiller aktiviteten til jeres kommunikation?
* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?
* Hvordan kan | som team hjeelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt og sikkert?
Rum Ca. 20 x 20 m, 1 volleyball, 2 badmintonbaner

Justeringer og
progression

» Der spilles med 2 bolde, hvor bold nr. 2 seettes i gang samtidig med bold nr. 1 blot fra
elevnr. 3.
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5 mod 3 - Partibold

©

Kategorisering
& fagbegreber

Dynamisk Boldspilstrappe: Modspilsgvelse/ smaspil.
Kaosspil: Grundspil, rum, relationer, kommunikation (verbal og nonverbal)

Aktivitetens
formal

Formalet med partibold er, at eleverne bliver dygtigere til at indga i grundspillet ved at
udvikle deres feerdigheder inden for kommunikation, tid, rum og relationer. Partibold er iseer
god til at treene elevernes evne til at gare sig spilbare. | 5 mod 3 aktiviteten bliver
boldholderne presset lidt mindre, fordi de er i overtal.

Kommunikationen har fokus pa at de guider og tale med hinanden samt har gjenkontakt
med hinanden, nar de afleverer bolden.

Tid har fokus pa, at deres bevaegelser pa banen skifter rytme (langsom/hurtig), frem for, at
de beveeger sig i jeevnt tempo og bliver mere forudsigelige i deres spil.

Rum har fokus p3, at de gar sig spilbare og anvender retningsskift i forbindelse med deres
beveegelser.

Relation har fokus pa, hvordan de gar hinanden gode og bliver bevidste om, med hvem de
har et godt samspil og hvor det er muligt at forbedre samspillet.

OBS: Husk kun at have fokus pa en af optikerne ad gangen.

Igangsaetning
og organisering

| partibold skal man spille bolden rundt sa mange gange som muligt fx 10 afleveringer i

streg uden at det forsvarende hold far fat i bolden.

» Bolden ma kun kastes/ studses (dvs. IKKE drible eller Isbe med bolden).

* Hvis forsvarsspilleren griber bolden eller bolden gar ud over sidelinjen, starter det
boldbesiddende hold igen fra O afleveringer.

* Fysisk kontakt er ikke tilladt.

* Afleveringer skal veere studsafleveringer. (Den regel indebaerer, at spillerne leere at gagre
sig spilbare for hinanden og beveeger sig ud af afleveringsskyggen.

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle fa minutter tages der timeout, hvor hver gruppe kan
forholde sig til:

Timeout * Hvordan gar | jer spilbare for hinanden.
* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?
* Hvordan kan | som team hjeelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt og sikkert?
Rum 1 volleyball bane (mindre erfarne), 1 badmintonbane (mere erfarne)

Justeringer og
progression

* A) Man ma kun kommunikere verbalt B) man ma kun kommunikere nonverbalt.
» Forsvarsspillerne kan fa bolden ved at teelle til 3 foran boldholderen.
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4 mod 4 - Mgnsterbold
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Kategorisering &

Dynamisk Boldspilstrappe: Modspilsgvelser.

fagbegreber Kaosspil: Grundspil, rum, relationer, kommunikation (verbal og nonverbal).
Aktivitetens Partibold er iseer god til at treene elevernes evne til at gare sig spilbare og indga i
formal grundspillet. Formalet med partibold er, at udvikle elevernes feerdigheder inden for

kommunikation, tid, rum og relationer med henblik pa at indga i aktivt i grundspillet.
Kommunikationen har fokus pa at de guider og tale med hinanden samt har gjenkontakt
med hinanden, nar de afleverer bolden.

Tid har fokus pa, at deres bevaegelser pa banen skifter rytme (langsom/hurtig), frem for, at
de beveeger sig i jeevnt tempo og bliver mere forudsigelige i deres spil.

Rum har fokus p3, at de gor sig spilbare og anvender retningsskift i forbindelse med deres
beveegelser.

Relation har fokus pa, hvordan de ggr hinanden gode og bliver bevidste om, med hvem de
har et godt samspil og hvor det er muligt at forbedre samspillet.

OBS: Husk kun at have fokus pa en af optikerne ad gangen.

Igangseaetning og
organisering

Partibold handler om, at man skal forsgge at spille bolden rundt sd mange gange som

muligt fx 10 afleveringer i streg.

* Bolden ma kun kastes (dvs. IKKE drible eller Isbe med bolden). Prgv evt. at bolden kun
ma studses.

* Hvis forsvarsspilleren griber bolden eller bolden gar ud over sidelinjen, starter det
boldbesiddende hold igen fra O.

» Fysisk kontakt er ikke tilladt. (En regel, der er sveer at overholde - men vigtigt at gare
dem opmaerksomme pa.

* Afleveringer skal vaere studsafleveringer. (Den regel indebeerer, at spillerne leere at gare
sig spilbare.

Timeout

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle f& minutter tages der timeout, hvor hver gruppe
kan forholde sig til:

* Hvilke krav stiller aktiviteten til jeres kommunikation?

* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?

* Hvordan kan | som team hjeelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt og sikkert?

Rum

1 volleyball bane (mindre erfarne), 1 badmintonbane (mere erfarne)

Justeringer og
progression

» Aktivitetens justeringer tager afseet i de optiker man har fokus pa.
» Veer opmeerksom pa at der er god balance mellem at lave 10 afleveringer og
muligheden for at erobre bolden og at alle deltagere er involveret i spillet.
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4 mod 4 - Partibold m.
observationsmakker

O
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Kategorisering

Dynamisk Boldspilstrappe: Modspilsgvelser.
Kaosspil: Grundspil, rum, relationer, kommunikation (verbal og nonverbal)

& fagbegreber
Formalet med partibold med observationsmakker er, at eleverne bliver dygtigere til at
Aktivitetens observere spillet og derigennem forstar det bedre. Desuden leerer de ogsa, at anvende
formal fagtermer i deres feedback. Nar man giver feedback til andre teenker man ogsa pa hvad

man selv gar i forskellige situationer. Derfor bliver spillerne ogsa selv mere bevidste om
egne handlinger i spillet.

Igangseetning
og organisering

Del gruppen op i 4 hold. Hold 1 (bld) spiller mod hold 2 (orange).

Hold 3 (rad) observerer hold 1 og hold 4 (gran) observerer hold 2.

Alle observatgrer finder en spiller de skal have fokus pa. Veelg et af omrade ad gangen
fra observationsarket (kommunikation, rum, tid og relationer) som de skal observere pa
og efterfglgende give feedback.

Timeout og feedback fra observatgrer til spillerne (ca. 2-4 min)

Efter feedback spiller hold 1 og hold 2 igen, sa de kan forsgge at omsaette deres
feedback til nye handlinger.

Nar observatagrerne har veeret igennem et punkt (fx kommunikation) byttes der rundt
sdledes at hold 3 og 4 (observatgrer) nu spiller og hold 1 og hold 2 (spillerne) observerer
og giver feedback.

Timeout

Brug observationsarket.

Rum

1 volleyball bane (mindre erfarne), 1 badmintonbane (mere erfarne).

Justeringer og
progression

dansk
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4 mod 4 - Partibold
observationsark

Q_

O Q \_O 1) Aftal pa holdet, hvem,

der observerer hvem.
2) Brug de nedenstaende
O punkter til at observere

og give feedback
3 bagefter.

Observationsspgrgsmal

Kommunikation | « Hvornar siger din spiller noget under spillet? (fx "hep”, "lige ned”...)
* Hvordan er din spillers kropssprog? Viser spilleren tydeligt, hvad han/hun ggr
eller har teenkt sig at gare? (fx pege hvor man Igber hen, eller hvor man vil
modtage bolden)
Rum * Hvor beveeger din spiller sig pa banen? Foregar beveegelsen pa hele omradet
(bevaegelser pa eller et mindre omrade pa banen?
banen) » Hvordan bevaeger din spiller sig pa banen for at ggre sig spilbar (modtage
bolden) for boldholderen?
* Hvordan laver din spiller retningsskift for at snyde modstanderen?
Tid * | hvilket tempo beveeger din spiller sig pa banen? Er det hurtigt, langsomt
eller skiftevis hurtigt og langsomt (temposkift)?
Relationer * Hvem er din spiller god til at spille sammen med? Hvad kan det skyldes?
* Hvem kan din spiller forbedre sammenspillet med? Hvordan kan de gare det?
dansk
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Grundopstillinger

Hvad er fordelene og ulemperne ved opstillingerne?
Hvilken opstilling i grundspilsfasen praver | at arbejde hen imod?
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Timeout grundspil

Hvor oplever du, at du er bedst i grundspillet?

Hvad er det vigtigste du skal blive bedre til i grundspillet?

KAOSSPIL - SPILFASER
GENNEMBRUDSSPIL

GRUNDSPIL

Bevare bolden i egne rakker og bygge spillet op

Undga at modstanderholdet kommer til genne

mbrud

s

E Omstilling E

Skabe chancer og komme til afslutninger

Tvinge modstanderholdet til at bega fejl

FORSVARENDE FORSVAR EROBRENDE FORSVAR
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Basiselementer (1)

Aktiviteterne med basiselementer illustrerer meget forsimplede spilsituationer, og er her vist som
aktiviteter uden modstandere eller med en enkelt forsvarsspiller. Dette med henblik pa, at forsta ideen
med handlingerne. | rigtige spilsituationer kan overlap, bandespil osv. anvendes i fleeng med henblik pa at
komme til et godt gennembrud. Tanken er, at basiselementerne kun gves/ vises kort som de er illustreret
her. Derefter afprgves situationerne for eksempel 4 mod 2 eller 5 mod 3 aktiviteter.

Stiplet linje (1 =» 2): spiller nr. 1 afleverer en bold til

@— --------- > @ spiller 2.
o
Linje (3): spiller nr. 3 Igber over til/ i den retningen som
pilen peger.

@D. \/V\/V\’\A Zig-zag linje (4): spiller nr. 4 Igber med bolden/ dribler
med bolden over til/ i den retningen som pilen peger.

Figur 1: Forklaringer

Hvorfor bandespil?

— Formalet er, at boldholderne overspiller en modstander
Q‘ ved at samarbejde. Spiller 1 kaster bolden til spiller 2 og
\ @ ,’ lgber i sprint forbi modstanderen (3). Nar spiller nr. 1 har
N\ / faet et lille forspring til nr. 3 modtages bolden igen fra
N V4 spiller nr. 2.

3 ’
Q’ Hvad er vigtigt?

Kommunikation, timing og temposkift.

Aktivitet 1: Bandespil

Hvorfor overlap?

Formalet er, at boldholderne far skabt overtal pa en

side af eller et omrade pa banen, saledes at den
forsvarende spiller/ hold bliver i tvivl om, hvem der skal

Q daekkes op. Overlap skaber bade mulighed for en

‘\\ @ aflevering fra boldholder (2) til spilleren der overlapper

N (1) eller at boldholderen kan "ga selv”, idet overlappet
u@ tiltreekker al opmaerksomhed hos forsvarsspilleren.

.| O

Aktivitet 2: Overlap med aflevering

Hvad er vigtigt?
Kommunikation, timing og temposkift.

dansk
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Basiselementer (2)
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Aktivitet 3: Modlgb

Aktivitet 4: Krydsleb

dansk
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Hvorfor modigbh?

Formalet med modlgbet er, at skabe forvirring hos
modstanderne om hvem de skal deekke op.
Modlgb er et Igb pa langs af banen (dybde), hvor
to spillere skifter position. Spiller nr. 2 Igber ned
mod boldholderen (1). Forsvarsspilleren nr. 3 vil
ofte fglge med. Derfor opstar der er et omrade i
scoringszonen, som ikke er deekket op og som
spiller 4 kan lgbe ned i.

Hvad er vigtigt?
Kommunikation, timing og temposkift.

Hvorfor krydslgb?

Formalet med krydslgbet er, at skabe frie rum pa
banen, som man kan Igbe ind i, idet
modstanderne gennem krydslgbet kan blive
usikre pa, hvem de skal deekke op. Krydslgbet
foregar pa tveers af banen (bredde), hvor to
spillere skifter position. Nar de to krydsende
spillere passerer hinanden opstar der ofte
forvirring hos forsvarsspillerne om hvem der skal
deekkes op. Denne forvirring kan bruges til at fa
et lille forspring til at modtage en aflevering.

Hvad er vigtigt?
Kommunikation, timing og temposkift.
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3mod2/3 mod 1

* | denne gvelse skal spillerne gve sig i at anvende de fire gennembrudsmgnstre i lidt mere
komplekse sammenhaenge end i 4 mod O/ 5 mod O.

» Afheaengig af gruppens starrelse kan man arbejde med 3 mod 2 eller 3 mod 1 med det formal, at
man afprgver krydslgb, modlgb, bandespil eller overlap.

* Man kan tilfgre den regel, at der hgjst ma sta en spiller i scoringszonen i 5 sekunder. Dette vil
tvinge spillerne til at beveege sig pa banen.

* Gar banen lidt mindre med kegler (el lign), da der er faerre spillere pa banen. Start med 2/3 del
af banens bredde i 3 mod 2 og Y2 af banens bredde i 3 mod 1. Safremt det er for sveert gares
banen starre. Safremt det er for let af score gares banen bredde mindre.

dansk
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5 mod 3 - Med scoringszone

@, O
o O
O ®

Kategorisering

Dynamisk Boldspilstrappe: Modspilsgvelse/ Smaspil.

& fagbegreber | Kaosspil: Grundspil, rum, relationer, kommunikation (verbal og nonverbal)
Aktivitetens Formalet med 5 mod 3 er, at eleverne bliver dygtigere til at indga i
formal gennembrudsfasen. 5 mod 3 aktiviteten giver mulighed for at afprgve overlap,

bandespil, kryds- og modlgb i situationer, der i hgjere grad ligner det, de mgder i det
feerdige spil. I 5 mod 3 kan der ligeledes saettes fokus pa, hvordan eleverne anvender
kommunikation, tid, rum og relationer.

lgangsaetning
og regler

| 5 mod 3 handler det om, at boldholderne (5 spillere) skal fors@ge at komme til

afslutning i scoringszonen. De 3 spillere er forsvarsspillere, og skal forsage at

forhindre de 5 spillere i at komme til en afslutning. Reglerne er identiske med de

grundleeggende regler i hhv. partibold eller det faerdige spil, ultimatebold.

* Bolden ma kun kastes (dvs. IKKE drible eller lebe med bolden).

* Fysisk kontakt er ikke tilladt.

* Der ma max veere 1 spiller i scoringszonen og spilleren ma hojst veere der i 5
sekunder.

Time-out

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle fa minutter tages der timeout, hvor hver

gruppe kan forholde sig til:

* Hvordan ger | jer spilbare for hinanden?

* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?

* Hvordan kan | som team hjaelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt og
sikkert?

Rum

1 volleyball bane (mindre erfarne), 1 badmintonbane (mere erfarne)

Justeringer og
progression

* A) Man ma kun kommunikere verbalt B) man ma kun kommunikere non-verbalt.

» Forsvarsspillerne kan fa bolden ved at teelle til 3 foran boldholderen.

* Afleveringer skal veere studsafleveringer. (Den regel indebaerer, at spillerne leerer at
gere sig spilbare.

* Man skal enten std meget stille eller beveege sig meget hurtigt. (tempo- og
retningsskift)

dansk

I~ Skoleidraat L




5 mod 3 - Med scoringszone
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Aktivitet 1: 5 mod 3, hvor den spiller der Aktivitet 2: 5 mod 3, hvor den spiller der
afleverer gerne ma modtage bold igen. afleverer ikke ma modtage bold igen.

Kategorisering

Dynamisk Boldspilstrappe: Modspilsgvelse/ Smaspil.

& fagbegreber | Kaosspil: Grundspil, rum, relationer, kommunikation (verbal og nonverbal)
Aktivitetens Formalet med scoringsfelterne er, eleverne leerer at tage initiativ og leerer at se hvilke
formal omrader pa banen, hvor der er starst mulighed for at score. Aktiviteten udvikler ogsa

elevernes evne til at forudse, hvor de skal bevaege sig (anticipation), og giver ogsa
mulighed for, at de arbejder med deres nonverbale kommunikation, tempo- og
rytmeskift. Aktiviteten giver ogsa mulighed for at forsvarsspillerne skal teenke over,
hvor pa banen de skal veere for at kunne forhindre scoringer.

lgangsaetning
og regler

I 5 mod 3 handler det om, at boldholderne (5 bla spillere) skal forsgge at komme til

afslutning i et af scoringsfelterne. Forsvarsspillerne (3 orange spillere) skal forsege at

forhindre de 5 boldholdere i at komme til en afslutning i et af de fire felter. Man kan

variere scoringsreglerne ved at arbejde med en progression, hvor man scorer ved 1)

at gribe en aflevering i feltet (ikke illustreret ovenfor), 2) at gribe en aflevering og

spille bolden ud af scoringsfeltet til samme spiller igen og 3) at gribe en aflevering og

spille bolden ud af scoringsfeltet til en anden spiller. Reglerne er identiske med de

grundleeggende regler i hhv. partibold eller det faerdige spil, ultimatebold.

* Bolden ma kun kastes (dvs. IKKE drible eller lebe med bolden).

* Fysisk kontakt er ikke tilladt.

* Der ma& max veere 1 spiller i scoringsfeltet og spilleren ma hojst vaere der i 5
sekunder.

Time-out

Nar aktiviteten har veeret i gang i nogle fa minutter tages der time-out, hvor hver

gruppe kan forholde sig til:

* Hvordan geor | jer spilbare for hinanden.

* Hvor kan du selv blive mere tydelig i din kommunikation?

* Hvordan kan | som team hjaelpe hinanden med at spille bolden rundt hurtigt og
sikkert?

Rum

1 volleyball bane (mindre erfarne), 1 badmintonbane (mere erfarne)

Justeringer og
progression

* A) Man ma kun kommunikere verbalt B) man ma kun kommunikere non-verbalt.
* Forsvarsspillerne kan fa bolden ved at teelle til 3 foran boldholderen.

dansk
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Timeout gennembrudsfase

Hvad har jeg leert om gennembrudsfasen (overlap, bandespil, krydsleb eller modlab) i dag?

Hvad kan jeg gere endnu bedre naeste gang vi skal arbejde med gennembrudsfasen i ultimatebold?

Hvor har jeg udviklet mig mest i gennembrudsfasen?

Hvor har vi udviklet os mest i gennembrudsfasen?

KAOSSPIL - SPILFASER
GRUNDSPIL GENNEMBRUDSSPIL

Bevare bolden i egne raekker og bygge spillet op. Skabe chancer og komme til afslutninger

s Omstilling ;

X

E Omstilling E

Undga at modstanderholdet kommer til gennembrud Tvinge modstanderholdet til at bega fejl

FORSVARENDE FORSVAR EROBRENDE FORSVAR

cLonfk
J OL@ldrmt www.skoleidraet.dk

dansk
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Ultimatebold

Spillets idé: Spillet er et kaosspil, hvor formalet er at score i modstandernes scoringszone.
Antal 2 hold med 4 - 6 spillere
spillere:
Bane Banens dimensioner (4 mod 4): 18 x 9 meter (Volleyballbane)
Scoringszone: ca. 9 x 2 meter bag ved volleyballbanens baglinje
1
I
I
1
1
1
K.
I
I
1
I
I
1
1
| gang- Spillet saettes i gang ved at begge hold er placeret i hver deres scoringsomrade. Det ene
saetning hold kaster bolden over til det andet hold.
Kastes bolden ud over sidelinje eller baglinje ved opgiverkastet uden at den har ramt banen,
ma modstanderholdet rykke frem til midterlinjen.
Scoring: Der scores ved, at en spiller kaster bolden ind i scoringsomradet, hvor den modtages af en
medspiller. Medspilleren skal have begge fadder i scoringszonen for at scoringen teeller.
Safremt en fod har bergring med omradet udenfor scoringszonen under scoringsforsgget
teeller scoringen ikke. Holdet forbliver dog i boldbesiddelse og kan forsgge sig pa ny.
Bolden skal gribes inden den rammer gulvet/ jorden eller efter en studsaflevering
(aflevering, der kastes med retning mod jorden). Ved studsaflevering ma bolden dog kun
ramme jorden én gang for at scoringen teeller.
Inde/ ude: Bolden er ude, nar den har passeret linjerne i fuldt omfang. Alle indkast tages ved

midterlinjen og ma spilles bade frem og tilbage.
Safremt bolden slas ud i scoringsomradet af en forsvarsspiller, vil det forsvarende hold
komme i boldbesiddelse og giver bolden op fra baglinjen.

Andre regler:

OBS: Kan
forhandles med
eleverne

Transport af bolden:

» Spilleren ma hgjst tage 1 skridt med bolden i haenderne. (Stoppe sit lgb)

* Der ma kun dribles fremad pa banen. Bolden ma kastes i alle retninger, men ma ikke
spilles tilbage over midterlinjen.

"Tackling”:

* Kropskontakt er ikke tilladt. Boldholderen kan forhindres i at drible fremad af en
modspiller, som placerer sig foran boldholderen og har ryggen til egen scoringszone.
Boldholderen skal standse og aflevere bolden bagud (mod egen scoringszone) inden for 3
sek. eller til siden. Hvis modspilleren, der deekker boldholderen op nar at teelle til 4
(langsomt), skal han have bolden. Hvis boldholderen standses i eget scoringsomrade, ma
han gerne spille bolden fremad.

» Efter scoring byttes banehalvdel og det scorende hold saetter bolden i gang.

Frikast

dansk

Alle frikast tages der, hvor forseelsen blev begaet. Bolden skal omgaende leegges ned, nar
der dgmmes.
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Kaosspil

Udfyld skemaet og beskriv den viden du har faet om kaosspil og de feerdigheder (noget du kan i
spillet), du har faet i forbindelse med forlgbet. Hvis der er begreber, | ikke har arbejdet med

springer du bare over dem.

Hvad kan jeg nu ift ... som jeg ikke kunne
for? for?

Begreb Hvad ved jeg nu om ... som jeg ikke vidste

Grundspils-fase

Gennembruds-
fase

Forsvarsfase

Nonverbal
kommuni-kation

Verbal
kommuni-kation

Gare mig spilbar

Overlap

Bandespil

Roller pa holdet

Relationelle
feerdigheder

Andet

dansk
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