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Boldspil pa mellemtrinnet.

Mellemtrinnet daekker over en gruppe bgrn, hvor der er stor spredning i
fysisk udvikling.

Derudover dyrker nogle af bgrnene idreet i fritiden, og det kraever at
idraetsundervisningen hele tiden tilpasses den enkelte gruppe.

Boldspil pd mellemtrinnet er temaopdelt og anviser gvelser, der som regel
har en overfgrselsveerdi til de forskellige boldspil, athangig af valg af
boldtype, regler og baneforhold.

Temaerne i dette hafte kan stykkes sammen til lektioner eller blot vaere
dele af en lektion eller et forlgb i boldspil.

Her er der mulighed for, at alle kan vaere med, og elever med styrkesider i
boldspil kan ofte inddrages, som en konstruktiv resource, nér der er lagt
op til fordydelse og udvikling af teknikker og spilregler.

Ofte er det sm4 justeringer, der haever intensiteten og glaeden ved en akti-
vitet. Dette kraever en del af underviseren, og derfor kan det anbefales, at.
man ikke gdr videre med en gvelse, for man har fiet den til at fungere. I
naste lektion kan man sa gentage de gvelser, som man sammen med bgr-
nene havde de bedste oplevelser med.

Glzden ved legen er forsggt fremelsket i aktiviteterne, da det er her driv-
kraften skal findes.

Det fysiske aspekt er specielt tilgodeset i enkelte afsnit, men bliver man
fortrolig med nogle pvelser og deraf fir en gget intensitet, indeholder bold-
gvelser store muligheder for at tilgodese fysiske elementer.

De senere ars udvikling af forskellige boldtyper af lettere og blgdere mate-
riale, som stadig har den normale bolds egenskaber, har givet mulighed
for at undgé at forsigtige bgrn blot skal opleve boldspilstimerne som timer,
hvor man risikere at blive ramt af en hard bold.

Opdeling af eleverne i sma hold giver ogsd mulighed for at matche elever-
ne pd en méade, s man opnar det bedst mulige undervisningsmiljg.

Haeftet er delt i 3 hovedemner:

Boldtilvening
Det teknisk/taktiske aspekt
Det fysisk/taktiske aspekt

Man kan med stor glaede benytte sig af analyseskemaet fra temahaeftet om
svgmning pd mellemtrinnet, ndr man skal opstille milsetning for under-
visninger eller ndr man evaluerer forlgbet.

Ud over at temahzftet forhabentligt giver inspiration i den daglige under-
visning, hdber jeg ogsd, man ser muligheden i at benytte materialet, som
en del af en temaundervisning i boldspil eller som gvelser i et forlgb efter-
fulgt af et feerdigt spil.

god arbejdslyst.
Hurit, Fusctall

Henrik Lgvschall
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Boldtilvaenning. BOLDBEHANDLING

At blive fortrolig med bolden er vigtigt. Der findes ogsd mange forskellige
bolde, og i dette afsnit vil det veere naturligt, at bruge alle de forskellige
typer bolde man har. De forskellige gvelser kan ofte vaere lettere at udfgre
med en specifikbold.




Boldtilveenning. BOLDBEHANDLING

Dribling med hénden

Hver elev har en bold og dribler rundt mellem hinanden. Brug begge han-
der.

Prgv at lave driblinger i forskellige plan.

- dribl bolden rundt om dig selv.

- dribl mellem benene, forom/bagom.

- dribl siddene pa hug, siddende pa gulvet, liggende.

- s&t en hdnd i jorden. Brug den som omdrejningspunkt mens du dribler.

Driblinger med foden

som fgr, men nu bruges fgdderne.

- brug begge fgdder.

- brug skiftevis hgjre/venstre fod.

- dribl - stop bolden ved at treede p4 den, traek den bagud og skift drible-
retning.

- brug ydersiden af foden.

Hold bolden i luften

Hver elev har en skumbold, butterflybold eller badebold.

- hold bolden i luften med fingerslag.

- nér bolden ryger tilsiden, bruges armene til at sla med eller knytnzven.
- prov at heade nir bolden ligger til det.

- brug kne og fod.

- prov evt. at st 3-4 elever tat sammen og hold bolden i luften.

Jonglering
Kast bolden fra hénd til hind, hold armene leengere og lengere fra hinan-
den.

Hold bolden pa de 5 fingerspidser - drej den rundt og prev at fa den til at
balancere pi en finger.

Hold bolden i hdnden og lad den trille ned af en let bgjet arm - nar den
nazrmer sig albuen streekkes armen hurtigt og bolden springer op i luften
- kan du gribe den?

Hold bolden i h&nden i strakt arm med handfladen nedad. Lad bolden tril-
le op over fingerspidserne og ned af oversiden af armen. Hvis du senker
nakken, kan du evt. f4 bolden til at trille over nakken.

Kast bolden bagom ryggen over skulderen - kan du gribe den igen?



Boldtilvaenning. BALLONEN

Ballonen er et herligt legetgj. De findes i forskellige kvaliteter.

Enten kan man kegbe de billigste og se stort pa holdbarhed, eller man kan
aftale med andre at kgbe nogle af kraftigere kvalitet, siledes at flere kan
bruge dem i et forlgb. De kan siledes indg i idraetsrekvisitterne, sdlenge
de kan holde luft.

Man kan ogsé binde en knude, der kan lgses op igen. Boldpumpen kan
benyttes til at puste ballonerne op med.




Boldtilveenning. BALLONEN

Ballonen i luften
Hver person har sin egen ballon. Gerne 4 forskellige farver til brug ved
senere inddeling.
Alle bevaeger sig indenfor et begranset omride. Ballonerne holdes i luften.
Undga at stgde ind i de andre.
Variationer: - to og to om en ballon.

- to og to om to balloner.

- find andre kombinationer...
Alle har en ballon. Hold alle balloner i luften. De m4 ikke rgre den samme
ballon to gange i treek. Nar en ballon rgrer gulvet skal den blive liggende.
Nar eks. 5 balloner ligger p4 gulvet startes forfra. Hvorlaenge kan de
holdes i luften ?

Regnbuen

Alle stdr i en rundkreds i hver sin hulahop-ring. En stdr i midten uden
hulahop-ring.

Alle holder deres ballon i luften med smé slag. Nar den der stir i midten
rdber en farve pa en ballon, bytter alle med denne farve plads med hinan-
den.

Nér der ribes regnbue, skal alle bytte plads, men husk ballonen skal hele
tiden transporteres i luften og fglges med sin ejermand.

Ballontik

Alle med de rgde balloner er fangere i et omride, der ikke er for stort i for-
hold til antallet af deltagere. Omrédet kan justeres med kegler. Ballonerne
skal hele tiden holdes i luften af deres ejermand. Man m3 gerne “forlade”
sin ballon for at undgi at blive taget, men rammer den gulvet, er man
automatisk taget.

For de rgde fangere geelder det, at de ogsa skal holde deres egen ballon i
luften. Ligger den p4 jorden kan de ikke fange nogen. Nar de fanger én
byttes ballon.

Man kan slutte af med almindelig tik, hvor man blot Ipber rundt med bal-
lonen i hénden, siledes ballonen viser, hvem der er fanger. Man kan evt.
ngjes med en enkelt eller fi rgde.

Ballonen er giftig

Sma hold pa hver sin side af et net, en bom eller lign. Et passende antal
balloner pa hver side.

Hvem kan undgi at have balloner p4 sin side. Leg maiske i 2 min. og start
op igen.

Ballonkanonen

Alle balloner placeres i midten. Bgrnene deles i 2 hold og placeres bag en
linje. Alle har en skumbold. Man forsgger nu at ramme ballonerne, siledes
at de kommer over pd de andres omride. Efter et par minutter kan man
taelle balloner og starte op igen, det geelder om at have faerrest balloner.



Boldtilveenning. FALDSKARMEN

Faldskarmen giver gode muligheder for at samarbejde, og man fir en dej-
lig fornemmelse af de krafter, der ligger bag, nar det lykkes. Der findes i
temaheftet “ Gymnastik i indskolingen” nogle sjove gvelser, som kan
benyttes til opvarmning, fgr der tages bolde med.

Kanonen

Alle holder i kanten af faldskaermen med armene strakt op. En bold place-
res midt pa faldskaermen. Ved givet signal trazkkes ned i skaermen og eks-
plosivt op, hvorefter bolden suser op i loftet. Ved at aftale at eleverne i en
side af skeermen holder lidt igen, kan kanonen indstilles til at ramme for-
skellige mal. Bolden m4 ikke vare for tung af sikkerhedshensyn, men hel-
ler ikke for let.



Boldtilveenning. FALDSKARMEN

Bolgen

Bolden trilles igang i den ene side af skaermen, hvor der der lgftes. De gvri-
ge holder skeermen ved gulvet, hvorefter der lgftes i skeermen, nar bolden
triller forbi. @v jer mange gange, og der kan opnies en anselig fart pa bol-
den.

Kanonkamp

Eleverne deles i 2 hold. Det ene hold leger kanon med skarmen, hvori der
ligger mange skumbolde eller andre lette bolde. De skal forsgge at tgmme
kanonen, mens det andet hold skal forsgge at fodre kanonen, sa den hele
tiden har bolde. Holdene bytter pa tid, eller nir kanonen er tom.

Skaermen er giftig 1

Det ene hold lgfter skeermen og holder armene oppe, sd sksermen langsomt
bevaeger sig ned. De andre dribler rundt udenfor og under skermen. Hvor-
leenge tgr du blive under skaermen. Holdene bytter.

Skaermen er giftig 2

Halvdelen af eleverne lgber rundt med skarmen oppe og forsgger at fange
de andre, der m4 drible rundt i et afgreenset omrade. Bliver man fanget
under skarmen, skal man std med bolden over hovedet og spredte ben,
hvorefter man kan befries ved at en kammerat dribler sin bold igennem
benene pa den der er fanget.

Kampvognen

Det ene hold placere 1-2 mand p4 skeermen med en del skumbolde. Deref-
ter traekker de dem rundt i salen. De gvrige dribler rundt og skal undg at
blive ramt af kampvognens skytter.

Bliver man ramt kan man befries som i sidste leg. Nir ammunitionen er
brugt skiftes skytter.

Senere byttes hold.



Det tekniske/taktiske aspekt. SANSER

At udelukke en sans ggr, at andre sanser méa skzerpes. Derfor skaber det
ofte sjove udfordringer at udelukke en sans, ogsé nér man arbejder med
bolde. Nar man udelukker synssansen bgr sikkerhedskravene altid skzer-
pes.

Blindkast

Sammen to og to om nogle srteposer. Forsgg at ramme spand eller lign.
med 4bne gjne. Nar I har gvet jer lukkes gjnene, og man forsgger igen.
(g afstanden gradvis til spandene.

Dette kan meget let overfgres til basketbold og kurv.

Blinddribling

Forspg stdende at drible med hinden med lukkede gjne. Kan du bevage
dig lidt rundt?

Lav en lille bane helst af skumredskaber, kegler eller lign. Dribl rundt pa
banen med fgdderne med &bne gjne og laer den at kende.

Forspg at prgve banen med lukkede gjne.

Hvis I er sammen to og to kan I aftale lyde der betyder drej til hgjre/ven-
stre m.m.

Bil og anhzenger

Parvis om en bold. 10 par bevager sig rundt pa en bane p4 10x10 meter.
Bolden placeres mellem de to elever, siledes at den ene gar forrest med
bolden p4 ryggen, og den anden gér bagerst med bolden pd maven.
Hznderne holdes ned langs siden og ma ikke rgre bolden. Nu bevaeger
man sig rundt blandt hinanden. Man kan bytte roller engang imellem.
- undg verbal kommunikation. Aftal evt. signaler.

- bagerste mand lukker gjnene.

- bagerste mand lukker gjnene, ingen verbal kommunikation.

- et hold udpeges som fangere. Der byttes nir nogen fanges.

- nar nogen fanges fAr man en ekstra bold og fangerholdet bliver pa

4 personer osv.



Det tekniske/taktiske aspekt. SANSER

Forsvarsbevaegelser

I de fleste spil er der nogle hensigtsmessige bevagelser, nar man forsva-
rer/dekker en modspiller op. Sma skridt frem og tilbage og sidebevagel-
ser, hvor man ikke krydser benene kan gves ved at gi sammen to og to.
Den forreste fgrer - ikke for hurtige bevagelser.

Den bagerste holder pa makkerens hofter og fglger med lukkede gjne
bevaegelserne sd godt som muligt.

Prgv at koble flere efter hinanden.

Smaspil uden lyd

Valg et sméaspil, som I er fortrolig med, og oplev hvordan det er anderledes
at spille, nir ingen ma sige en lyd.




Det tekniske/taktiske aspekt. SPLITVISION

Begrebet splitvision dakker over evnen til at kunne overskue banen, med
og modspilleres placering, samtidig med at man har bolden under kontrol.
Man kan altsa dele synet. For at fremelske godt overblik og boldgje kan
man lave mange boldgvelser, der stimulerer dette.

Vigtigst er dog, at kunne beholde kontrollen med bolden, mens man

“ser op”.

Kaosdribling
Alle dribler indenfor et afgreenset omride med hver sin bold. Omridet kan
justeres under gvelsen, hvis man benytter kegler.
Variationer: - sma ryk péi givet signal.
- forspge at skubbe andres bold vak.
- finde en at bytte bold med.
- en er trold og ma med et forsgg prgve at erobre en bold.
Ny trold ved bolderobring.

Kaosafleveringer
@velse som fgr, men nu er man sammen to og to om en bold. Man forsgger
at aflevere til hinanden og rykke i ny position.
Variationer: - undgé verbal kommunikation ( vis med tydeligt krops-
sprog, at man er spilbar)
- ryk i ny position efter at man har afleveret og drejet rundt
om sig selv.
- forsgge at erobre andres bolde, mens man er boldfri
(kun et forsgg).

Dribleleg

Alle dribler gennem retlinjet kegleopstilling og retur, nir sidste kegle
nées. Herved kommer man til at drible imellem hinanden. Prgv at se, om I
kan holde rytme og tempo.

Der kan stilles nye udfordringer ved at presse tempoet.

Folg mig

En veelges til at std foran alle andre, der fordeler sig jeevnt indenfor et
passende omrade. Instruktgren viser med bevagelser og arme, hvilken
retning alle skal drible. Fremad, bagud, hgjre eller venstre. Ikke for hurti-
ge skift. Ved klap i haenderne dribles til modsatte ende af det afgraeensede
omréde. En sjov variation kan vare at “fgpreren” bevaeger sig modsat af
den vej, han viser. Sddanne krav skarper opmarksomheden og fremkal-
der pdny kaos, der skal lgses.
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Det tekniske/taktiske aspekt. SPLITVISION

Korsvejen 1

4 grupper med 3 personer i hver. Grupperne star overfor hinanden i en
afstand af 3-4 meter, s& de danner et kors. Hver person har en bold.
Forreste mand i hver rekke dribler over og stiller sig bagerst i reekken
overfor. Hermed opstar et kaosfelt pA midten, som kraver splitvision.
Tempoet indgar endnu engang som en ekstra udfordring, nir man “presser
hinanden”,

Korsvejen 2

Opstilling som fgr, men nu er grupperne sammen to og to om é&n bold.
Bolden afleveres til raekken overfor, og man lgber efter afleveringen og
stiller sig bagi reekken. Pas pa ikke at ramme hinanden.

Korsvejen 3

Opstilling som far, stadig 2 bolde. Nu er boldene hos de to forreste i 2
raekker, der stir overfor hinanden. Start pd sammen tid med at aflevere
bolden mod hgjre og lgb mod venstre sdledes, at den der afleverer, kaster
til den der star forrest i reekken til hgjre, og selv Igber over i reskken til
venstre og stiller sig bagerst. P4 signal fra instruktgren skiftes retning.
Denne gvelse kraver en del, men er veeldig sjov, nar det lykkes.
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Det tekniske/taktiske aspeki. STRESS SPIL

Det kraver selvfglgelig hele tiden, at man tanker, ndr man skal forholde
sig til regler og taktik i en boldaktivitet. I det fglgende afsnit vil der blive
prasenteret boldaktiviteter, der hele tiden stiller skarpede krav pa dette
omrade. Det kan for nogle elever betyde, at de kommer i en stress tilstand,
fordi de fAr svaert ved bade at teenke og bevage sig rationelt. Derfor skal
disse aktiviteter gradvis udvikles. Det er aldrig sjovt, hvis kravene er for
store, og tingene ikke lykkes.

Mixbold

To hold af 4 personer indenfor et omréide af 10x10 meter. Det ene hold spil-
ler med en fodbold, det andet hold spiller med en hdndbold/skumbold. Hol-
det med hédndhbolden m3 ikke drible og skal forsgge at ramme fodbolden.
Lykkes det giver det point. P4 givet signal skiftes bolde og roller.

Mixspil

Hold som fgr, men nu spilles kun med en bold som egner sig til badde fod-
bold og héndbold. Der spilles nu til to mél. P4 den ene halvdel spilles med
foden, pa den anden halvdel spilles med handen. Nér bolden bevager sig
over midten af banen skiftes boldspil. Hindbold kan erstattes med basket,
séledes at der spilles til en kurv i den ene ende.

Kongebold

6+2 mod 2. De 8 er sammen om 6 bolde. 2 fangere skal forsgge at tikke
dem, der ingen bold har. Holdkammeraterne kaster en bold til den, der
jages, men bliver nu selv muligt, offer. Bliver man rgrt, bliver man selv ny
fanger.

Giftbold

En videreudvikling af kongebold, hvor reglen nu er modsat séledes, at man
nu kan tages, hvis man har en bold. Hvis man bare kaster bolden vak,
bliver man automatisk ny fanger, men der skulle gerne opsté en falles
vilje til at hjelpe hinanden, sdledes at holdkammerater uden bold hele
tiden gor sig spilbar og derved giver boldbesidderen mulighed for at slippe
af med bolden.

Taellebold

5 mod 5 om en bold. Hver gang det ene hold har en aflevering teller de
hgjt 1 - 2 - 3 osv. Nar man kommer til 10 fir man et point. Hver gang man
mister bolden, starter man forfra. Spil med og uden driblinger. En udvidel-
se af legen kunne vaere, at hver person pa holdet kun mé talle et nummer.
Herved skal alle have rgrt bolden, fgr det giver point. Miske fAr man num-
meret pa forhdnd, sdledes at det kraever at man husker rakkefglgen.
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Det tekniske/taktiske aspekt. STRESS SPIL

Multimaél

Lav et sméspil, hvor der kan scores pa eks. 6 forskellige stationer. Hver
station fdr sit nummer og der aftales, hvordan der scores. Nu udpeges en
spilstyrer, hvis opgave det er, at ribe hvilken station, der kan scores pa

( det kan veare instruktgren). Dette skal hele tiden zndres.

Hvis der er 5 pé hvert hold, kan man ikke blot placere en ved hver station.
Man kan aftale, at modstanderen fr bolden ved scoring, eller man behol-
der den. Prgv jer frem. Ved hele tiden at skifte mal, tvinges man til hele
tiden at orientere sig om modstander og medspilleres placering og samti-
dig huske stationernes numre.




Det fysiske/taktiske aspekt. HURTIGHEDSTRANING

Der findes mange sjove eksempler pa hurtighedstraning med bold. Her er
et par stykker. Der er gode muligheder for at konkurrere for sjovt med en
jeevnbyrdig partner. Sgrg for at varme grundigt op og pas pé at bgrnene
holder deres bane, séledes at de ikke krydser over i andres spor.

Bowling

Bane pa ca. 40 meter og bredde pa 20 meter giver plads til 10 par. Sam-
men parvis.

Fprste mand stir med let spredte ben klar til at sprinte. Makker
bowler/sparker bolden forbi. Dette er signalet til at forsgge at lgbe bolden
ind. Hvis man nér den inden 20 meter fir bowleren ingen point. Mellem 20
og 30 meter - 1 point. Mellem 30 - 35 meter - 2 point. Mellem 35 og 40
meter 3 point. Bowles der sa hardt, at sprinteren ikke kan na bolden ved
fuld sprint, inden bolden rammer vaggen/passerer 40 meter, fAr bowleren
0 point.

6 spurter til hver. Hvilken bowler far flest point? Hvis parrene ikke starter
alle 10 pa en gang, kan instruktgren sagtens give point ved at sté ved ca.
35 meter og vise det med 0, 1, 2 og 3 fingre.

14



Det fysiske/taktiske aspekt. HURTIGHEDSTRANING

Hug

Samme baneforhold. Sammen parvis. St overfor hinanden midt p& banen.
Nu slar man pose, sten, saks. Vinderen af legen m4 spurte til enden af
banen, mens taberen skal forsgge at fange vedkommende.

Samme leg kan udfgres, hvor terning kastes og tallene afggr hvem, der
skal fange hvem.

Prpv ogsd hvor det er forskellige lyde, der bestemmer, hvem der fanger
hvem.

Driblestafet

Sammen parvis. Bolden dribles ud til fgrste station - 10 m vaek. Sprint til-
bage. Makkeren sprinter ud og dribler bolden tilbage. Fgrste mand dribler
ud til 2 station - 20 m vaek og sa fremdeles. Aftal regler for skift og se om I
evt. kan forbedre jer, hvis I tager tid.

Contra/fastbreaks

Velg banestgrrelse efter boldspil. Eksempelvis 10 personer i hver ende af
banen. St4 pa rekke og aflever bolden efter tur til en person, der pa skift
er udvalgt til at kaste/sparke bolden op af banen, hvorefter bolden sprintes
ind og der forspges med en afslutning mod mal/kurv.

Contra/fastbraks med stationer

@velse som fgr, men nu udvalges nogle pa skift til at vere faste stationer
op af banen, som skal bruges som en levende bande.
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Det fysiske/taktiske aspekt. KONDITION

3 mod 3

3 og 3 indenfor en badmintonbane. Der scores ved at ligge/tzemme bolden
indenfor modstanderens baglinjeomrade. Bolden bliver liggende s mod-
standerholdet straks kan komme i modangreb. Den der scorede treekker
sig 1-2 meter vak, indtil bolden igen er sat i spil. Lav evt. smé turneringer
med smé pauser. Dette giver konditionstreening efter intervalprincippet og
aktivitetsniveauet bibeholdes.

5-bold @

4 mod 4 pd 20x10 meter bane

med 2 mal. P4 hver sidelinje lig-
ger der en bold. Hvis bolden
tabes ud over sidelinjen hentes
den af den, der smed den vak,
mens modstanderholdet starter
med den ekstrabold der ligger
pé sidelinjen.

Ved scoring henter en fra det for-
svarende hold bolden, mens
angriberne tager bolden fra bag- P

linjen og ma angribe igen, efter .*: |

¥

at de har veeret nede over midter- \
linjen.

Tchoukbold

5 mod 5 pa basketbane. Der scores ved at man rammer pladen i den ende,
man angriber i og en person fra ens hold griber bolden. Ved scoring legges
bolden d¢d pa jorden og modstanderholdet kan overtage derfra.

Gribes bolden af den der selv skyder forsatter spillet bare, men det giver
ingen point. En beenk der l&egges pé siden kan bruges, hvis man vil spille
med fgdderne. Hvis man spiller det som basket kan man aftale at scoring
giver 2 point og rebound (nar man griber returbold) giver 1 point.

2 bold

6 mod 6 pa 40x20 meter bane. Aftal hvordan man scorer athangigt af valg
af boldspil.
Hvert hold har én bold. Der ma kun scores, nar et hold har begge bolde.

En over midten

For alle omtalte spil geelder det, at man kan have en regel, der siger at
man altid skal” efterlade” en spiller p4 modstanderens banehalvdel. Det
giver angriberne lidt bedre chancer for at score, og hvis man skiftes, kan
man bedre holde et hgjt aktivitetsniveau.

Jokerbold

For alle omtalte boldspil gzlder det, at man kan valge at lade et hold
veere 1 overtal, nir de angriber ved at have en joker med i spillet. En elev
som altsi altid er med det hold, der har bolden.
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Det fysiske/taktiske aspekt. BREDDE/DYBDE

At arbejde med boldspil, som dette hafte ligger op til, er ikke kun et
spprgsmél om at spille de faerdige spil. Det er ogsd en anvisning p4, hvor-
dan man rent faktisk kan forbedre sine feerdigheder pa en lang raekke fel-
ter. Da der er s& mange felles treek ved boldspillene, er det vigtig at disse
treenes for at blive bedre. Begrebet bredde/dybde dekker over en forstielse
af at alle spil er lettere at udfere, hvis man forstar at udnytte banens
sterrelse. Hver enkelt spiller fAr mere plads og tid til at fa bolden under
kontrol og finde spilbar medspiller at aflevere til. Dette afsnit ligger i hgj
grad op til fordybelse. Nar man spiller disse smaspil flere gange, og juste-
rer reglerne, si de passer til den aktuelle gruppe kommer forstelsen af
disse begreber.

Samarbejder man om at ggre sig spilbar, udnytte dybde og bredde, er det
til gleede for den videre udvikling i alle boldspil.

2x2 mal

Bane pé 30 x 20 meter. 6 mod 6. I hver ende er der to smé kegle mal, som
stdr med 10 meters mellemrum. Hvert hold forsvarer 2 méil i den ene ende
og angriber 2 mal i den anden ende. Man scorer ved at sparke bolden i mal
eller ligge bolden p& méllinjen (hvis man bruger handerne). At der hele
tiden er to mal at vaelge mellem spreder spillet.

4 mal

Bane 20 x 20 meter. 6 mod 6. 4 keglemal placeres pa hver sin sidelinje, og
der kan scores pa alle fire mél. Man scorer ved at sparke eller studse
bolden (hvis man bruger haenderne) gennem keglemalet, saledes at en
makker kan fange bolden, nar den har passeret mallinjen. Man beholder
bolden efter scoring. Man m4 ikke scorer pd samme mél 2 gange i trak.
Har man 2 basketbaner ved siden af hinanden, kan der spilles basket eller
tchoukbold pa 4 kurve.

Levende bander

Bane pd 20 x 15 meter. 8 mod 8. De 4 pé hvert hold befinder sig p& hver
sin side/baglinje. De 4 der er pa banen, m4 bruge deres holdkammerater,
som levende bander, hvilket vil sige at banderne godt ma bevage sig op og
ned af linjen. Nar de modtager bolden, skal de spille den videre med det
samme. De m4 alts3 ikke drible op ad linjen. Tilgengzld m4 de ikke angri-
bes af modstandere fra banen eller fra sidelinjen. Der ma ikke scores fra
siddelinjen. I fodbold scores p4 et lille mél. Bagerste mand mé&lmand. I
Basket spilles til kurve og her kan man placere en mand p4 hver sidelinje
og 2 bag kurven man skal score pa. I handbold spilles til sma mal, med et
lille mélfelt, der er kridtet op. Her kan man med held benytte skumbold -
sd ter alle sta pa mal. I dette spil placeres de 4 bander p4 hver sin bane-
halvdel pa sidelinjen. De 4 levende bander bytter med de 4 p4 banen med
jeevne mellemrum. Galdende for alle 3 spil er det at der er stort aktivitets-
niveau pa banen for 8 mand og en aktiv pause for de gvrige 8.
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