
Masterclass

Workshop til inspirationsdagen 21/11 
kl.10.15-12.15



Program

• Velkomstrunde og brain break

• Rollen som bevægelsesvejleder/tovholder

• Den nye skoleaftale – hvor står vi?

• Hvad er Bevægelsesguiden?

• Hvad går du herfra med?



Rollen som bevægelsesvejleder

Inspiration og sparring

Christina fra Frejlev Skole

Mikkel, Natasja og Jonas fra Brøndbyøster Skole

Bevægelseskløveret

Indsats- og idésnoren 

Hvordan vejleder I 
jeres kolleger?



Fælles opsamling



Den nye skoleaftale – hvor står vi?

Mindre styring - mere frihed

Kortere skoledage, afskaffelse af understøttende undervisning

Frihed til lokale beslutninger om bevægelse

Ingen prøve i idræt

Kravet om 45 min. bortfalder

Flere valgfagstimer i udskolingen

 Dansk skoleidræt  

 Bevægelsesanalysen 



 Trin-for-trin anbefalinger

 Alle målgrupper 

 Lokale principper og strukturer for bevægelse

 Bygger på omfattende ekspertundersøgelse

Bevægelsesguide

https://skoleidraet.dk/vidensunivers/viden/pibs/bevaegelsesguide/


Interview…



Hvad går I herfra med?



God 

arbejdslyst 

hjemme på 

jeres skoler



Hvordan kan I bruge bevægelseskløveret til at vejlede jeres kolleger?

Har I selv andre modeller/metoder, I bruger?

Bevægelseskløveret



Hvad har I gang i på jeres skole af indsatser?

Hvordan vejleder I?

Skriv hver indsats/metode/fokuspunkt op på en post it og sæt den 
på snoren.

Indsats- og idésnoren 



Bevægelseskløveret er tænkt som inspiration til at inddrage bevægelse i 
undervisningen med konkrete metoder, der kan bruges i løbet af et forløb 
– i opstarten, i dybden og i afslutningen. 

Hvordan kan I bruge den? Kan I bruge den i vejledning af jeres kolleger?

Hvilke modeller bruger I selv?

Bevægelseskløveret
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