Inklusioniidreetsfaget
- Rad, retningslinjer og rettigheder

Introduktion

Mdlet i idroetsundervisningen er, at s& mange elever som muligt
deltager og er inkluderet, og andelen af elever, som fritages fra
undervisningen, er mindst muligt.

Uanset hvilken &rgang, du underviser i idroet, kan du anvende
nedenstéende retningslinjer og réd til at skabe inkluderende
idroetsundervisning for alle barn. Scerligt afsnit 2 om brug af
hjcelpemidler under "Prave pd scerlige vilkdr” kan veere brugbart i din daglige
idroetspraksis.

Efter idroetsfaget i 2014 blev en del af den naturfaglige udtraekspulje kan faget efter 9.
klasse muligvis afsluttes med en prove. Dette har sat skcerpede krav til tilrettelceggelsen af
idreetsundervisningen ift. at inkludere bern med scerlige behov, da de ogsé skal til preven i
idroet.

Men det er ikke kun i udskolingen og i arbejdet frem mod preven, at tilrettelceggelsen af
idroetsundervisningen skal have et skcerpet fokus. Preven i idraet skal nemlig afspejle
elevernes udbytte af undervisningen i idroetstimerne. Derfor skal undervisningen iidrast pé
alle klassetrin tilretteloegges, s& den inkluderer elever med scerlig behov.

| dette dokument findes en raekke specifikke réd til, hvordan du i din daglige undervisning
samt til preven i idroet kan anvende Undervisningsministeriets vejledning om "Prove pd
scerlige vilkér og fritagelse™ til at skabe inkluderende idroetsundervisning. | nedenstéende
beskrives de elementer, der er aktuelle for idreet.

Prove pd scerlige vilkar

| provebekendtgerelsens § 28 stdr der, at skolens leder skal tilbyde scerlige provevilkar til
elever med psykisk eller fysisk funktionsnedscettelse eller tilsvarende vanskeligheder, ndr
dette er nadvendigt for at ligestille disse elever med andre i provesituationen. Det er en
forudscetning, at der ikke sker en cendring af prevens faglige niveau.

Den scerlige tilrettelceggelse af preven kan omfatte:

. Prevens form og rammer
Provens mal og svaerhedsgrad mé ikke cendres, og eleven skal bedemmes pé lige fod
med andre elever. | proven i idroet er der dog allerede en vis grad af frihed, da eleverne
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selv kan veelge deres tema. Derudover troekker de to indholdsomréder, men kan selv
veelge, hvilke specifikke aktiviteter, de vil fremvise.

Redskaber og hjcelpemidler: Der kan gives tilladelse til, at eleven benytter de redskaber og
hjcelpemidler, som eleven anvender i den daglige undervisning. Fx

e Racerunner eller backwalker kan anvendes til brug ved lgb

e Ordkort, PowerPoint eller anden visuel stotte

e ’Forloenget arm” som skumrer/isoleringsrer kan anvendes til fx leg og opvarmning

 Udskift boldene med andre typer bolde (blade bolde, balloner, bolde med lyd, smé

bolde, osv.)

e Nedlgbsrer eller rampe, som kan scette et objekt i fart (rulle)

e Katapult, team launcher, armbregst eller andet, der kan skyde et objekt afsted

e Lgbesnor mellem to elever eller en elev og en hjcelper

Medhjcelper: Der kan gives tilladelse til at anvende en medhjcelper. Denne kan:
e hjcelpe med til stette ved forflytninger
e fungere som elevens "forlcengede arm” ved opstilling af redskaber eller lignende
e Dbidrage til at fastholde elevens koncentration til den stillede opgave
o forcere et ord, hvis eleven ikke kan f& ordet sagt
e fungere som stotteperson til at skabe tryghed

Dgve og hgrehcemmede elever kan anvende den kommmunikationsform, der benyttes i
den daglige undervisning.

Ved praver, der tilrettelcegges som gruppepraver, og hvor pregvetiden er afhcengig af, hvor
mange elever der aflaegger preove samtidig, kan skolen forlcenge provetiden med
maksimalt 50 % af den samlede pravetid under hensyntagen til gruppens gvrige elever.
Det er kun den elev, der aflcegger prove pd scerlige vilkér, der kan f& forlcenget tid.

Praver, der efter prevebekendtgerelsens bestemmelser, skal afloegges som gruppeprave,
kan tilretteloegges som individuel preve. Eleven skal have den provetid, der er nadvendig
for, at eleven kan udfgre den stillede opgave. Til preven i idroet kan andre elever (8. og 9.
klasse) eller stettepersoner vaere “kaniner’, der ikke bliver bedemt, men hjcelper med at
vise den samlede aktivitet.
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| preven iidroet har eleverne stor indflydelse pé indholdet. De veelger selv de praktiske
aktiviteter inden for de indholdsomréder, de traekker, ligesom de selv veelger det tema, de
vil loegge ind over.

Det veesentlige er, at praven skal afspejle undervisningen i idroet. Her er det vigtigt, at
eleverne forstdr, at idroetsfaget ikke kun er feerdige spil/aktiviteter, vi kender fra foreninger.
Alle de smdspil, ovelser og aktiviteter, de har lavet gennem deres idroetsundervisning, kan
ogsd fremvises til proven.

Hvis eksempelvis gruppen traekker boldspil og boldbasis, men eleven sidder i kerestol, ville
fx fodbold i sin originale form veere et ddrligt valg af aktivitet. Her kan i stedet badminton
med balloner, partibold, hvor alle skal rere bolden for at score, eller andre gode spil vcere
bedre valg. Kan eleven hverken bruge arme eller ben og har trukket lab, spring og kast, kan
opgaven cendres til at scette noget i fart. Det kan voere at kere pé banen i sin kerestol i
stedet for at Igbe samt skubbe et objekt ned ad en rampe i stedet for at kaste. Ved fysiske
vanskeligheder kan hjcelpemidlerne under punkt 2 veere til gavn.

Derudover har eleverne den mulighed, at de kan vise kompetencer inden for udvikling af
idroetslig aktivitet. Dette kan give nogle naturlige valg, nér en elev med
funktionsnedscettelse gdr til preven i idraet som en del af en gruppe, da udvikling og
tilpasning i sé fald er nedvendigt for at kunne inkludere eleven.

Det er skolens leder, der afger, hvorvidt en elev skal fritages fra undervisning og/eller
proven iidroet. Hvis du som Icerer gnsker at scette dig ind i reglerne herfor, kan du finde de
vaesentligste pointer her:

| provebekendtgerelsens § 33 stdr der, at skolens leder troeffer afgerelse om at en elev, for
hvem preveaflaeggelse pd grund af betydelig funktionsnedsaettelse eller utilstrcekkelige
danskkundskaber ikke skennes hensigtsmaessig, kan fritages for at afloegge folkeskolens
obligatoriske prover. Afgerelsen om fritagelse forudscetter, at der forinden er taget stilling
til, om eleven vil kunne aflcegge prove pd scerlige Vilkar.

Fra skoledret 2019/2020 bliver de nye skaerpede adgangsforudscetninger for at blive
optaget pd& en ungdomsuddannelse indfert. Det betyder, at elever, for at have retskrav pd
optagelse til en ungdomsuddannelse, blandt andet skal besté folkeskolens
afgangseksamen, hvilket forudscetter aflaeggelse af samtlige 7 obligatoriske praver. De
skeerpede adgangsforudscetninger betyder imidlertid, at elever med
funktionsnedsacetteler kan blive stillet forskelligt i forhold til at bestd folkeskolens
afgangseksamen, alt efter om idroet bliver udtrukket til elevens klasse.
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En elev kan kun fritages fra et helt fag i folkeskolen, hvis denne modtager
specialundervisning (mindst ni timers statte om ugen).

Hvis en elev har uscedvanligt store vanskeligheder i et fag, séledes at det ikke skennes
hensigtsmaessigt at give eleven specialundervisning i faget, kan eleven med forceldrenes
samtykke fritages fra undervisning i faget. Er eleven fritaget for undervisningen i et helt fag
i 9. klasse i henhold til bekendtgerelse om specialundervisning og anden
specialpoedagogisk bistand, skal eleven ikke afloegge prove i faget. Dette kan dog have
store konsekvenser for elevens mulighed for at blive optaget p& en ungdomsuddannelse
(se afsnittet "Fritagelse fra preven”).

Idreet og bevaegelse kan give bgrn med funktionsnedscettelser en roekke fordele og gode
oplevelser. Men det er ogsd en rettighed, vi som en del af det danske skolesystem er
forpligtede til at leve op til. Det handler séledes ikke kun om, hvorvidt vi vil og kan — men
ogsd at vi skal. Du kan loese mere om regler og rettigheder her:

Folkeskoleloven kap. 2: Den danske folkeskolelov af 1993 bygger pd intentionerne om den
inkluderende skole — "en skole for alle”. | kapitel 2 stdr regler for stotte, specialundervisning
og inklusion.

EN's handicapkonvention: Danmark efterlever FN's handicapkonvention fra 2009. Det
betyder, at vi skal sikre et inkluderende uddannelsessystem pé alle niveauer, der blandt
andet tager sigte pd, at personer med handicap fér den nedvendige stotte i det
almindelige uddannelsessystem. For idroetsfaget spiller iscer artikel 24 og 30 en vaesentlig
rolle:

Artikel 24: Elever har ret til at voere en del af et inkluderende uddannelsessystem

Artikel 30: Personer med handicap har ret til at tage del i kulturlivet, fritidsaktiviteter og
idroet

Dansk Skoleidroet, august 2019.
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