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I I I a s n I n ,' « Forudsigelighed og struktur er vigtigt for “
I nogle elever. Vaer tydelig om gvelsens varighed 1 - e -
(brug evt. et visuelt nedtaellingsur) og giv den = -
| I ’ 5
® ® i enkelte elev mulighed for at tage en timeout. I P s e S N
1 e Elever kan have brug for ekstra tid til at udfgre I / - \
\ aktiviteterne. Eleverne kan fx i dans og udtryk I ,’ \/ \\
- \ nedseaette hastigheden og benytte 2/2 takt ] o o o
" - =~ ~ \ i stedet for 4/4 takt. « Ved stationsgvelser/ / / Retningslinjer \
,’ @) \\ \ cirkeltreening kan eleverne have brug / !
’ N \ for dobbelt tid pa stationen. p I - Differentiér reglerne, sa der geelder forskellige \
,' \\ \ V4 I regler for forskellige elever. P4 den made bliver i
/ \ N ,, I alle udfordret pa eget niveau. Fx kan elever uden I
4 K \ So - - - i nedsat funktionsevne bevaege sig baglaens eller 1
Saet fokus pd opgave- ! rop \‘ S —-— \ hinke.Inddrag eleverne i tilpasning af aktiviteter I
Abne opgaver og fleksible og problemigsning. Lad ! . St ord pé de idreetsfaglige ] \ O-? ret(mlngslr njer. T|||:o|e| evt.lspTcmkke Lr(claller I
rammer fremmer elevernes eleverne eksperimentere | elementer knyttet til kroppen. « Stil abne 1 \ tirenxelte SVer.s Fornogle elever er kiare !
. f | . . \ regler en hjeelp. Disse elever kan dog 4
mulighed for at vaere en or at Igse opgaven. | opgaver, der giver eleverne mulighed | - \ o T Y,
. , Formidling & ogsa have brug for fleksibilitet i
del af faellesskabet. Det er Dermed vil der veere flere 1 for at eksperimentere med kroppens 1 . \ , y
| der k fld \ . . [ Igangsaettelse \ aftaler, fx om muligheder for
dog vigtigt, at der stadig er resou tater, der Orj Op yide beveegelsesmuligheder med afseet | deres N Suser
tydelige rammer. malet for undervisningen. \ egne forudsaetninger. « Veer opmaerksom Il ~ P ‘
\ pa at det kan veere ubehageligt for 1 - S o
\ r \ nogle elever at veere i bergring / : \ N -
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Ideer til abne opgaver . 2

Undersoag forskellige mdader at
bevcege jer pa.

Hvilke forskellige bevoegelser kan | bruge?

Lav jeres eget spil/leg. | mé& bruge falgende
redskaber...

Hvordan kan | bruge arme, ben og muskler
til denne aktivitet?

Hvordan kan gvelsen laves, sd alle er med?

Ideer til afrunding
af abne opgaver

Forklar, hvordan | laste opgaven.
Hvad var vigtigst for jer i opgaven?
Vis jeres lgsning for de andre.

Prov hinandens lgsninger.
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Find forskellige avelser, der kan Kom med kommentarer og -
bruges til dette spil. forslag til de andres
_ - lasninger. N
Find den aktivitet, der passer = | 1 \
bedst, ndr | skal lcere at... @ . S
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/ Rekvisitter Drivkraft & \
interaktion I » Det kan vaere en hjeelp for nogle elever over “
I « Farvede bolde, kegler, veste osv. er gode til at \ I en periode at have en fast makker eller to. Dette 1
! skabe struktur og markere hold eller fangere. \ I skaber desuden mulighed for udvikling af sociale I
. - O o . .
. I « Brug kompenserende rekvisitter - fx ramper og 1 - S~ kompetencer. « Undga usymmetriske relationer
Kropsbasis I . . . I - ~ i ; . 1
Dans Redskabs- 1 nedlgbsrgr, sa elever kan trille bolde i stedet for I ’ s S N \ mellem eleverne ved, at en elev skal "tage sig af I
og udtryk aktiviteter . at kaste. Isoleringsrgr eller tgrklaeder kan bruges I // \\ \ "en anden elev. Forsgg at opstille gvelser og I
Natur \ som "forlaeenget arm”. « Lette bolde og balloner ! / \ \ opgaver, hvor eleven med saerlige behov far J
: . giver leengere sveevefase og kan evt. haenges / \ \ en central rolle i opgavelgsningen. « Nogle 4
Lob, spring og udeliv . o ! / \ \ : y,
og kast \ op i en snor. Brug ogsa aerteposer, som er / Rum \ \ elever kan have det bedst med sma /
\ nemmere at holde og kaste. Blgde bolde ! \ \ hold i stedet for stgrre /
S evt. med lyd kan hjeelpe elever med . . . S rupper. 4
Vand- \ Sy nsnedsjaetfelse ! « Tydelige markeringer og baner hjzelper de \ \\ grupp ,/
aktiviteter Boldbasis S N Y ' P 4 J fleste. Brug kegler i ens farver til stafethold, sa i SO P
og boldspil . S s’ i rgdt hold Igber pa rgd bane osv. « Elever med 1 S~ =
Fysisk N -’ I ’ . ‘ I -
. ~ o - synsnedsaettelse kan fa gavn af taktile markeringer
treening el | . 1
af banen fx ved at tape en snor fast til gulvet.
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\ « Nogle elever har brug for en fast plads ved I
aktiviteter, fx markeret med teeppefliser, /
\ kegler, banelinjer eller hulahopringe. Vaer Y
\ opmeaerksom pa, hvordan elementer /
\\ i rummet kan virke forstyrrende, ,’
- \ veere en forhindring eller kan y
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Scan koden for . Alle bgrn med i idraetsfaget tilbyder idreetsleerere en rackke , L S ~ ~ - -
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