Udfordringen

Brain break- kategori

Formal

Beskrivelse af aktiviteten

Variationer
Sted

Rekvisitter

Koncentration og opmaerksomhed, Puls og styrke

Eleverne far pulsen op og udfordres pa forskellige beveegelser

Underviseren udfordrer eleverne ved at spgrge:
Hvem kan...?

*Ga i bro?

* Na grerne med taen?

* Vrikke med grerne?

* Sta pa heender?

* Lave tricks med fingrene?

* Hoppe leengst, hgjest?

* Lave det skgreste ansigt?

* Sta pa ét ben i laengst tid?

Holde en tung genstand i strakt arm?

¢ Lgfte det ene gjenbryn?

¢ Ga krabbegang mellem bordene?

» Balancere en blyant i handfladen?

* Jonglere med viskeleeder?

¢ Ga pa teeerne med en bog pa hovedet?

Eleverne og underviseren kan selv finde pa mange flere udfordringer.

Eleverne kan inddeles i grupper og pa skift give hinanden udfordringer.

Klasselokalet

Ingen
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