+  Vejledning til plakaten
Tilrettelaeggelse, Tilpasning og
Tilbagemelding

P& plakaten Tilretteloeggelse, Tilpasning og Tilbagemelding findes to modeller:
« Abne opgaver - praesenterer forslag til tilretteloeggelse af dbne opgaver

Aktivitetshjulet - proesenterer konkrete og lavpraktiske fif til tiloasninger af
aktiviteter
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Abne opgaver

Introduktion til modellen:
Modellen Abne opgaver scetter
fokus pd, at undervisningen
tilretteloegges med afscet |
overvejelser om
undervisningsformer og
formuleringer af opgaver i idroet.
Der kan vecere store fordele ved, at
elever med scerlig behov arbejder
med forskellige typer af dbne
opgaver i stedet for lukkede og
deduktive opgaver. Dermed
soettes der fokus pé opgave- og
problemlgsning, og eleverne kan
eksperimentere med at forny
aktiviteten ved at bruge forskellige
metoder. Det giver mulighed for, at
der er flere veje til mdélet, og derfor

Dans
og udtryk

Abne opgaver og felsible
rammer fremmer elevernes
mulighed for at veere en
oel af faeliesskobet: Oet er
dog vigtigt, at der stadig er
tydelige rammer

Ideer til &bne opgaver

= Undersag forskallige méader at.

beveage jer p&,

*  Hvilks forskellige beveegelser kan | bruge?
- Lovjeres eget spilfieg. | mé bruge feigende
redskaber...

»  Hvordan kan | bruge arme, ben og muskler

il denne aktivitet?

* Hvordan kan'evelsen laves, s4 dlie er med?
» Find forskellige ovelser, der kan

bruges til dette spil.

« Find den aktivitet, der passer

bedst, ndr | skal fcere at..

Lob, spring
og kast

Vand-
aktiviteter

flere resultater til opfyldelse af madlet for undervisningen.

Boldbasis
og boldspil

Seet fokus pA opgave-
g probiemigsning. Lad
eleverne eksperimentere

for at gse cpgaven.
Dermed vii der vaere fiere
resultater, der kan opfyide
mdilet for undervisningen.

Ideer til afrunding
af abne opgaver

+ Forklar, hvordan | loste opgaven.
+ Hvod var vigtigst for jer | opgaven?
+ Visjeres losning for de andre.

+ Provhinandens lesninger.

+  Kemmed kommentarer og

forslag til de andres
lesninger.

Redskabis-
aktiviteter
Natur-
og udeliv

Fysisk
traening

At tilegne sig kompetencer i idraet er en proces, der hele tiden kan kvalificeres.
Spergsmadlet: "Har eleven lost opgaven?” er ikke ncer sd interessant eller relevant,
som "hvordan har eleven lgst opgaven?”. Hensigten er, at eleverne tilegner sig
funktionelle og meningsfulde bevoegelseskompetencer og forstér at anvende
disse til lasning af praktiske problemstillinger. Derved minimeres indholdet af
mekaniske arbejdsgange for idreetsudfoldelsen.

Sé&dan bruger | modellen:

| arbejdet med det nceste undervisningsforlgb eller &rsplanen i idroet
tilretteloegges de indholdsomrdder, | vil arbejde med i en given periode.
Derudover veelges de undervisningsformer, der knytter sig til det givne omrdade,
og her kan dbne opgaver vcere et bevidst valg pé lige fod med andre
undervisningsformer. Overvejelserne omkring udformningen af de &bne opgaver
skal tage udgangspunkt i den specifikke elevsammensaetning, séledes at alle
elever bliver udfordret og oplever at kunne deltage i forskellige konstellationer
med forskelligt indhold i undervisningen.
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Spergsmdlene i modellen er idéer til oplaeg af dbne opgaver — b&de hvordan de
designes samt afrundes.

Veer opmaerksom pé at holde fokus pé hele idroetsfagets formdél, som blandt
andet betoner det forpligtende idroetsfaellesskalb.

Overvej for hvert indholdsomréde, hvilke typer af &bne opgaver og formuleringer,
der er mest hensigtsmaessig.

Opgaverne stilles, s& alle kan veere aktive, bidrage og samarbejde med de
forudscetninger, de hver iscer har.

Herunder finder du yderligere spergsmdl, du kan stille eleverne undervejs til at
understotte deres arbejde med dbne opgaver.

Under elevernes arbejde med &bne opgaver:
e Hvad mangler | for at kunne lgse opgaven?
e Hvad, tror |, er problemet?
e Hvordan kan | cendre pd problemet eller opgaven for at finde andre
lasninger?
e Hvad har | arbejdet med tidligere, som | kan tage i brug?

Afrunding af dbne opgaver:
e Prov at forklare, hvorfor | tror det?
e Erder andre, som har samme leasning men en anden forklaring?
e Hvilke forskelle og ligheder er der mellem jeres forklaringer?
e Hvordan kan | overbevise andre om, at det er en lgsning?

Dette tages med videre til Aktivitetshjulet med tilpasninger

Med en overordnet &rs- eller forlgbsplan samt de valgte undervisningsformer, er |
nu klar til at arbejde med specifikke velvalgte aktiviteter. Her er Aktivitetshjulet en
egnet didaktisk model. | Aktivitetshjulets yderring findes elementet "fokus’, hvor | nu,
fra modellen Abne opgaver, kan anvende &bne opgaver som undervisningsform.
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Aktivitetshjulet med tilpasninger

Introduktion til modellen:
Aktivitetshjulet er et didaktisk veerktej, som kan anvendes til at beskrive, analysere
og udvikle aktiviteter. Denne version af aktivitetshjulet adskiller sig fra det originale
hjul ved at fokusere pd arbejdet med at 3|kre at alle bern oplever deltagelse,

lcering og foellesskab iidroet. 5 f 7

Sédan bruger | modellen:
Med afscet i jeres valg af
indholdsomréder og
undervisningsformer for !
undervisningen kan | nu tilretteloegge Y. - =
og forberede aktiviteter for hvert : '
indholdsomréde.

"Fokus” i aktivitetshjulets yderring har |
med forrige model féet hjcelp til at
definere - altsd et fokus hvor "
tilretteloeggelsen af &bne opgaver er
omdrejningspunktet. De avrige
kategorier i hjulet bruger | til at
tilpasse og justere aktiviteten, s& den
skaber sé& hgj deltagelsesgrad for alle
elever som muligt. Du kan finde konkrete og lavpraktiske fif til tilpasninger i
modellen.
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Voer opmaeerksom pd, at enhver cendring et sted i hjulet pdvirker de andre
kategorier og dermed aktiviteten.

Dette tages med videre til naeste team-mode:

Med udgangspunkt i de aktiviteter, du har gennemfert pé klasserne, kan du ved
brug af aktivitetshjulet reflektere over, hvordan undervisningen lykkedes. Del
erfaringer og tilbagemeldinger med dit team - bdde det, du kan se - kropsligt og
deltagelsesmcessigt hos eleverne - og de tilbbagemeldinger, du fér ved at sperge
eleverne.

Find mere pa:
tibis.dk/aktivitetshjulet - for yderligere tilpasninger af elementerne i Aktivitetshjulet.
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