
Inspirationsdag 2024

Velkommen til 

Find en plads

Tjek programmet ud

Glæd dig! 



Den nye aftale om 
folkeskolen

Bjørn Friis Neerfeldt
Generalsekretær i Dansk Skoleidræt



TEMADAGE

SÆRLIGE 

BEHOV

SFO

VALGFAG

IDRÆTSFAGET

AKTIVE 

FRIKVARTER

UNDERVISNING

FØR-SKOLE



VORES MISSION

”Vi vil fremme alle elevers 
læring og trivsel 

gennem idræt og bevægelse
i en varieret skoledag”

Vores målgruppe

Vores mål

Vores arena

Vores middel



NORDJYLLAND

MIDT- OG 

VESTJYLLAND ØSTJYLLAND

SYDVEST-

JYLLAND

TREKANTS-

OMRÅDE

SØNDERJYLLAND

FYN

STORSTRØMMEN

VEST-

SJÆLLAND

NORDSJÆLLAND

KØBENHAVNS OMEGN

KØBENHAVNS KOMMUNE

GL. ROSKILDE AMT

BORNHOLM

SYDSLESVIG

15
frivillige kredsforeninger

1.206 medlemsskoler 

over hele landet med 

samlet 436.636 elever.









Bevægelsesnørdens 
nedslag i skoleaftalen

Skolebestyrelser skal udarbejde 
principper

• Vigtig med struktur for at skabe kultur

Øget mulighed for at inddrage frivillige 
• Ekstra lokale valgfag

Investering i bedre fysiske faglokaler
• Idræt og bevægelsesmiljøer

Bevægelse skal integreres i 
udviklingsprogrammet omkring 
fagfornyelsen. 

Mere tid i SFO/klub –> ”Skolens 
Timebank”

National strategi for bevægelse i skolen 



Styrket 
samarbejde 

mellem skoler og 
lokale 

idrætsforeninger

Bevægelse ind i 
undervisningen

Lokale valgfag 
med fokus på 
bevægelse og 

idræt

Fysisk aktivitet 
og bevægelse i 

pauser og 
frikvarterer

12 mio. kr. 



Skoleaftalen - 
idrætsfaget

Idrætsfaget beskæres i timer på 
udskoling .

Idræt står til at få beskåret sit 
vejledende timetal mest, nemlig med 
90 timer i løbet af de tre klassetrin 
udskolingen, svarende til et fald fra tre 
til to lektioner om ugen.

Idrætsprøven fjernes fra 
udtræksblokken, hvormed idræt bliver 
et prøveløst fag



Trivsel og sunde 
fællesskaber

Steffen Raun Fjordside
Vicedirektør i Børns Vilkår



Dagens program
10.15 Projekter og oplæg
 Bastionen, Skoleidrættens hus og Birkhovedskolen

12.15 Frokost – Sandwich
 Bastionen

13.00 Workshops og oplæg – Runde 1
 Bastionen, Skoleidrættens hus og Birkhovedskolen

14.00 Pause med kaffe/te og frugt

14.15 Workshops og oplæg – Runde 2
 Bastionen, Skoleidrættens hus og Birkhovedskolen

15.15 Tak for i dag



Dansk Skoleidræt
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