Gaet, hvad jeg mimer

Brain break-
kategori

Formal

Beskrivelse af
aktiviteten

Variationer

Sted

Rekvisitter

Tid

Koordination, tillid og samarbejde

Eleverne treenet koordination i samarbejde med hinanden

| grupper pa ca. 4 personer stiller eleverne sig pa en reekke bag hinanden med en
meter imellem sig.

Nr. 3 i reekken vender sig og har front mod nr. 4 (den bagerste i reekken). Nr. 4
laver en serie af bevaegelser eller mimer noget til nr. 3. Fx kan nr. 4 mime
forskellige idreetsgrene, erhverv, dyr, en nisse der spiser risengragd, eller én der
starter sin motorcykel og kgrer derudaf.

Nr. 3 i reekken vender sig nu om mod nr. 2, som ogsa vender sig om, sa de har
front mod hinanden. Nu skal nr. 3 forsgge at mime det samme videre. Det samme
gentages mellem nr. 2 og 1 i reekken. Det er vigtigt, at man ikke taler sammen,
mens man mimer beveegelsen.

Nr. 1 skal vise beveegelsen til alle de andre og samtidig geette, hvad den bagerste
(nr. 4) forsggte at mime i starten.

Nr. 4 gar nu ned og er den bagerste i reekken, sa det nu er den der fgr var nr. 3,
der starter med at mime.

Eleverne kan inden aktiviteten skrive beveegelser eller bevaegelsesserier ned pa
nogle stykker papir, sa | har en bunke at traekke fra.

Underviseren, eller eleverne, kan finde pa et tema eller en kategori, som
bevaegelserne skal handle om. Fx: jul, idreetsgrene, lande, dyr eller noget fagligt.

| stedet for at vise beveegelserne med kroppen, kan man tegne pa hinandens ryg.

Reekken kan veere leengere, hvis eleverne er talmodige nok.
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