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MOTORIK, LEG OG AKROBATIK

Krolosbo\sis

Tid

3 moduler af 75 minutters varighed

Forlgbsbeskrivelse

Hvad kan dine elever lide ved idreet? Og hvordan taler man om motivation med de yngre elever?

| forlgbet kommer eleverne til at reflektere over forskellige motivationsformer i idraet og prave kreefter
med aktiviteter inden for kropsbasis. Forlgbet laegger op til, at eleverne far medindflydelse og selv skal
veere medskabende af flere aktiviteter.

Mal

* Eleven kan spaende og afspaende isolerede kropsdele

* Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser

* Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege
» Eleven kan samtale om falelser, der kan opsta ved fysisk aktivitet

Modul 1

Intro . Oprydning
Hvad kan kroppen Votorikbane QOutro

15min

Modul 2

Motivation i idraet Opfind leg
Leg Afpragv hinandens lege

Modul 3

Intro Lav akrobatisk forestilling
Tillid og ansvar Fremvisning
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Indskoling

Modul 1

Mal for dette modul : At eleverne maerker forskellige motoriske grundgvelser pa egen krop og er
medbestemmende i opbygningen af motorikbane.

Hvad/indhold Hvordan/
organisering
Far Print og medbring "Hvad kan du med kroppen” og "Motorikbane”. Medbring
blindebriller.
Smin. | INTRO Feelles snak.

Forteel, at forlgbet gar ud pa at afprgve og @ve sig i, hvad vi kan med kroppen. Vi
skal ogsa tale om, hvad et godt feellesskab er og ogsd om, hvad | godt kan lide ved
at have idreet.

10 min. | HVAD KAN DU MED KROPPEN Feelles
Vis "Hvad kan du med kroppen?”. Lad eleverne sta foran dig. Sig et ord ad gangen
og bed eleverne om bevaege sig pa den made eller vise ordet med kroppen. Klassen deles i

Forteel, at | skal bygge en motorikbane, hvor | kommer til at gve jer i alle maderne 6 grupper.
at bevaege sig pa. Vis "Motorikbane” og forklar, hvordan | nu skal dele
gymnastiksalen op i 6 omrader, hvor man kan gve sig pa noget forskelligt. Lav 6
grupper og giv hver gruppe ansvar for et motorisk omrade og et bestemt sted i
salen/hallen. | kan ogséa bygge en feelles bane, hvis det er for kompliceret.

20 min. | MOTORIKBANE Grupper
Grupperne bygger deres bane, brug gerne masser af redskaber og rekvisitter. Hvis
| bygger en feelles bane, skal alle tage redskaber ud.

20 min. | AFPR@V BANE Feelles
Hver gruppe viser, hvordan man gennemfarer deres del. Alle pragver hele banen.
Hvis | har bygget en feelles bane bestemmer eleverne selv, hvordan de vil Igbe
igennem banen.

10 min. | B INDEBANE To og to
Eleverne skal parvis skiftes til at have blindebriller pa (eller lukkede gjne) og fare
hinanden rundt pa banen. Skift efter 5 min.

Smin. | RYp OP Feelles
Hver gruppe star for at rydde egen banedel vaek. Nar man er faerdig med egen del,
hjeelpes man i feellesskab med det sidste.

S min. OUTRO Parvis og feelles
Stil eleverne i en dobbeltcirkel og stil et spargsmal ad gangen: opsamling
Hvad kunne du bedst lide ved motorikbanen?

Var det noget, man skulle gve sig pa?

Hvordan var det ga igennem motorikbanen med blindebriller?
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Modul 2

Indskoling

Mal for dette modul: At eleverne reflekterer over motivation i idreet samt traener samarbejde om idreetslege.

Hvad/indhold Hvordan/
organisering

Far Print og medbring alle ark til "Hvad kan du lide ved idreet?” og "Opfind leg”. Medbring print.
10 "HVAD KAN DU GODT LIDE VED IDRAT?” Feelles.
min Leeg de forskellige printede ark med motivation i en cirkel og lees dem hgijt. Sparg

"Hvad kan du godt lide ved idraet?”. Hver elev skal nu stille sig ved den

motivationsform, de faler sig mest draget af. Elever kan ogsa veelge at stille sig ved

det tomme kort, hvis de selv vil saette ord pa. Tag en runde, hvor gruppen af elever

ved samme motivationsformer saetter ord pa, hvorfor de star der.
10 R@D, GUL, GRON, STOP Feelles
min. Leg og tal bagefter om, hvad eleverne kunne lide ved legen.

Rad, gul, grgn - stop!
15 OPFIND LEG Grupper
min Vis eleverne arkene "Opfind leg” og lees de 6 lege hgjt. Del eleverne i grupper og

giv dem hver en leg, de skal opfinde. Forteel, at alle skal kunne vaere med i legen

samtidig.
30 AFPR@V HINANDENS LEGE OG TAL OM DEM Feelles
min. Gruppen, der preesenterer legen, skal selv lege med. Du laver hold, hvis der er

brug for det og hjeelper med at fa legen til at fungere. Efter hver leg, skal eleverne

parvis tale om, hvad de godt kunne lide ved legen. Brug gerne ordene fra

motivationskortene.
10 OUTRO Feelles
min. Afslut timen med en feelles leg, klassen godt kan lide at lege. Tal om, hvad de godt

kan lide ved legen. Hvad har | leert i dag?
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Modul 3

Indskoling

Mal for dette modul : At Eleverne i samarbejde kan udarbejde deres egen forestilling i kropsbasis samt szette

ord pa de folelser, de oplevede undervejs.

Hvad/indhold

Hvordan/
organisering

Far

Print "Akrobatik”, sa der er 1 ark pr. gruppe (der skal veere 3-4 i hver
gruppe).

INTRO
Forteel at vi i dag skal arbejde med at veere et godt feellesskab. Hvordan man
tgr deltage og give sig fuldt ud, nar der er tillid og ansvar.

Fzelles

15 min

TILLID OG ANSVAR

Eleverne skiftes til at fgre hinanden rundt i salen, den ene har bind for
gjnene. Efter begge har prgvet, laves en firkantet bane i midten. Den blinde
makker skal bevaege sig rundt inde pa banen, ved hjaelp af partnerens
guidning via lyd, da partneren skal blive uden for banen. Efter begge har
prgvet er det nu fangeleg. Fangeren er én af de blinde. Efterhdnden som de
blinde fanges, skal de stille sig uden for banen og observere den blinde
fangeleg.

Parvis

5 min

DET GODE PUBLIKUM

Lad eleverne tale om, hvorfor samarbejde er vigtigt, for at gvelsen for
virkede. Forteel, at | nu skal lave en lille forestilling. Sparg hvordan man
samarbejder om det, sa alle er med til at bestemme? Og hvordan er man et
godt publikum, nar man skal se de andres?

Feelles

25 min

LAV FORESTILLING MED AKROBATIK

Hver gruppe far udleveret arket "Akrobatik”, hvor de skal veelge og gve sig
pa nogle af akrobatik-opstillingerne, de ma ogsa gerne lave deres egne. De
skal lave en lille forestilling. Der ma ogsa veere motorikgvelser med i
forestillingen (fx kolbgtter, kravle i reb, rulle pad matte i takt). Den skal veere
max 2 min.

Grupper

20 min

SE FORESTILLINGER

Seet gerne musik pa (evt. cirkusmusik) og lad hver gruppe vise deres lille
akrobatikforestilling. | kan evt. lade to grupper vise samtidig, hvis nogen er
generte, eller | kommer i tidspres.

Feelles

5 min

OUTRO

Hvordan var det selv at lave en forestilling?

Hvordan var det at se de andres forestillinger?

Hvad er vigtigt, ndar man skal veere et feellesskab i idreet?

Feelles rundkreds

©
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Hvad kan vi med kroppen?
A

Indskoling
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Lobe
Hoppe
Hoenge, svinge og klatre
Trille og rulle
Krvbe 0g kravle
Kaste 09 9ribe

At kunne spoende kroppen
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Indskoling
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Indskoling

Motivation
ﬁ

\@r det godt sammen i feellesskabet.
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Indskoling

Motivation
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At fa lov at veere med til at veelge, hvad vi
\K skal lave.
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Motivation
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Indskoling

Motivation
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Motivation




Motivation
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Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en leg, hvor
der skal bruges
aerteposer
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Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en leg med
bolde, hvor man skal
samarbejde.
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Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en stafet, hvor
man skal samarbejde
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Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en leg, hvor to
hold konkurrerer om

at veere steerke.

Q W dansk
- Skoleidraet



Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en stafet, hvor
det geelder om at

veere hurtig.
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Indskoling

Opfind en leg
I T

Opfind en fangeleg,
hvor man ogsa kan
blive befriet.
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Akrobatik
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Indskoling

Akrobatik
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