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Indskoling

FRA TESTER TIL MESTER

Redskabsaktivitet

Tema
Idreet og samarbejde

Undertemarra tester til mester

Tid

4 moduler af 75 minutters varighed

Forlgbsbeskrivelse
| dette forlgb arbejdes der med forskellige redskabsgymnastiske elementer, hvor fokus er pd, at eleverne
skal opleve, at de bliver bedre til forskellige gvelser og spring samtidig med, at de leger og har det sjovt.

Mal

* Eleven kan seaette ord pa, hvad der skal til for at blive bedre til noget.
» Eleven kan udfgre sammensatte beveegelser pa en redskabsbane.

* Eleven kan lave en hovedstand og vejrmglle.

* Eleven kan bega sig pa forskellige redskaber.

Modul 1

Intro Samarbejde Outro
Opvarmning Jorden er giftig Udstreek

Modul 2

Dyrenes gang Beveegelsesbane

: _ Hovedstand
Kropsspaending Modtagning Vejrmolle

Modul 4

: " Outro
Fra tester til mester Fremvisning Refleksion

30min 15min 15min

< g W dansk
-

Skoleidraet




Modul 1

Indskoling

Mal for dette modul: Eleverne kan arbejde med forskellige redskaber bade alene og i samarbejde med andre elever

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far
10 min. INTRO
Indledende snak om undertemaet "Fra tester til mester” Parvis
Neevn for din makker én ting, som du synes, du er rigtig god til og forklar Feelles opsamling
bagefter, hvordan du blev god til netop det.
Sleeb en masse redskaber frem, og placer dem tilfeeldigt i lokalet.
15 min. OPVARMNING
Stopdans med grundpositioner inden for spring. Eleverne beveeger sig rundt | En masse redskaber fordeles i
mellem hinanden og pa/under/rundt om de opstillede redskaber til musik. rummet.
Nar musikken stopper, gives én af falgende kommandoer, som eleverne skal | Aktiviteten foregar individuelt og
udfgre: er leererstyret.
* Kugle: Liggende pa gulvet i lukket position
* Boomerang: Liggende pa maven med over- og underkrop hzevet fra Leereren giver kommandoer.
underlaget.
* Pind: Liggende udstrakt og helt spaendt.
* U-vending: Liggende pa ryggen med arme og ben pegende mod loftet.
15 min. SAMARBEJDS@VELSE
Kort shak omkring tillid, og hvad der er vigtigt, nAr man skal fare en Grupper a 2-3 elever.
kammerat rundt med lukkede gjne. Veer obs pa, at eleven, som ikke
Eleverne skal skiftevis fgre hinanden rundt med lukkede gjne (brug gerne kan se, fgler sig tryg.
blindfolds). Start med at "fareren” bade ma bergre "den blinde” og ma tale.
Derefter kun bergring og til sidst kun tale. Benyt de redskaber, som allerede
er stillet op, sa eleverne kan udfordre hinanden.
20 min. | JORDEN ER GIFTIG
Klassisk jorden er giftig. Der udveelges én eller flere fangere. Resten af Roker lidt rundt pa
eleverne skal nu bevaege sig rundt pa banen uden at rgre underlaget og redskaberne, sa det bliver
uden at blive fanget. muligt for eleverne at bevaege
Bliver eleven fanget, lgber denne ned til leereren, hvor eleven nu skal ligge i | Sig rundtuden at rgre
en af de fire grundstillinger (se opvarmningen) i 10-15 sekunder, hvorefter underlaget.
eleven er med igen.
15min. | OPRYDNING 0G UDSTRAKNING
Alle hjaelper med at seette redskaber pa plads. Feelles

Streek de stgrste muskelgrupper, og snak imens med eleverne omkring:

* Neaevn én ting fra i dag, som du syntes, at du mestrede/var rigtig god til?

* Hvad ggr, at du er god til netop det?

* Teenk pa én ting fra i dag, som du synes, at du godt kunne blive endnu
bedre til. Hvad skal du ggre for at kunne blive bedre til netop det?

©

dansk

'Z\ Skoleidraet




Modul 2

Indskoling

Mal for dette modul: At eleverne arbejder med deres krop i forskellige positioner og med forskellige redskaber.

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far | dette modul far i brug for: Overvej, hvordan bevaegelsesbanen skal
Treeplint - minitrampolin - nedspringmatte - skumplint x 2 - udformes, sa den passer med jeres
hulahopringe - rullematte - stalplint redskaber.

20 min. DYRENES FORUNDERLIGE GANG Placer sa mange matter som muligt rundt
Eleverne skal nu bevaege sig rundt som forskellige dyr. Det kan omkring pa gulvarealet. Brug ogsa gerne en
fx vaere keenguru, larve, edderkop, krabbe, krokodille, plint el.lign., der kan kravles over/under
vandrende pind m.m. Lad eleverne selv byde ind med et dyr, og
hvordan det beveeger sig. Tag et dyr ad gangen.

5 min OPSAMLING PA DYRENES GANG Snak i sma grupper og feelles.

Snak med eleverne om de forskellige beveegelsesformer, | har
veeret igennem. Hvad var nemt/sveert og hvorfor?

35min. | BEVAGELSESBANE Eleverne bevaeger sig frit rundt og meget
Der opstilles en beveegelsesbane, som eleverne skal beveege gerne i sma grupper a 2-3 elever, sa de kan
sig rundt pa. Se eksempel pa en opstilling nedenfor og tilfg; hjeelpe hinanden undervejs. Det vigtige i
gerne selv elementer, alt efter hvad | har til radighed. denne gvelse er, at eleverne gor sig umage

og gver sig i at blive bedre undervejs.
1. Raketbane
"""f::y Del 1: Raketbane med leerer.
Iy
Hop med Del 2: Over hesten og hop med samlet ben
S“rg'fédf_%?.?cgab@” \ :OV" festen fra ring til ring.
3. Forlpens ellér _,.]--.- g Del 3: Forlzens eller bagleens ruller. Her kan
bagleefs mHeP Y FET ORI med fordel indsaettes en skumkile.
ﬂ 4, Holo med samlet
O@@@ @Vﬁ O‘\CWE’C 29 landing Del 4: Hop med samlet afseet og landing fra
Etbenshop stalplint til stalplint. Hop pa ét ben fra ring
til ring.
Der, hvor mintrampolinen star, er det en leerer, der styrer og
modtager. Her kan eleverne gve sig i fglgende:
*  Ophop med samlede ben
* Ophop, hvor de treekker knaeene op mod brystet og
streekker dem igen inden landing.
* Ophop, hvor de laver et splitspring.
*  Ophop med landing pa samlede ben pa skumplint.
*  Ophop med forleens rulle pa skumplint.
15 min.

OPRYDNING OG UDSTRAKNING

Fa ryddet op og sat alle redskaber pa plads.

Streek de stgrste muskelgrupper og snak imens med eleverne:

e Neaevn mindst én stationsgvelse fra i dag, som du godt
kunne teenke dig at blive bedre til?

* Hvad teenker du, at du skal ggre i de naeste idreetstimer for
at blive endnu bedre til netop den gvelse?

Lad farst eleverne snakke med den/dem,
de sidder ved siden af, og afslut med en
feelles opsamling, hvor nogle kan fa lov at
forteelle, og | sammen snakker om, hvad
der er vigtigt, for at eleverne kan udvikle
deres feerdigheder i netop den gvelse.
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Modul 3

Indskoling

Mal for dette modul: At eleverne leerer at lave en hovedstand og en vejrmglle og forstar betydningen af
modtagning.

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far Fa styr pa de forskellige modtagningsformer og udskriv piktogrammer til progressionsgvelserne til hovedstand og
vejrmglle.
20 INTRO - KROPSSPANDING Eleverne er sammen parvis. De
min Eleverne skal veere sammen parvis om nedenstaende gvelser, der kan med fordel bytte makker
arbejder med elevernes kropsspaending og balance. undervejs.
Det er ikke sa vigtigt, at | nar alle
gvelser, men at eleverne arbejder
godt med den gvelse, de er i gang
med og forbedrer sig.
Hvad var vigtigt i de gvelser, vi lige hlar lavet? . . Opsamling.
Kan man overfgre noget af det her til hovedstand og vejrmgller, som vi
skal til at lave nu?
10 MODTAGNING Feelles
min Snak om modtagning i redskabsaktivitet.
 Hvorfor skal vi lave modtagning? Benyt Redskabsdugen til snakken
» Hvad er modtagerens rolle? om modtagning, hvis | har den.
* Hvad kan det betyde for springeren, at der er modtagning pa springet?
* Kan man ogsa blive god til at modtage?
49 HOVEDSTAND OG VEJRM@LLE Start med at introducere eleverne
min. Der opstilles stationer til at gve hovedstand og en reekke stationer til at til, hvordan man modtager i de to
gve vejrmgller. Se bilag. gvelser, der kreever modtagning.
Hovedstand
Progression 1: Op af veeggen med modtagning Elevecrne.deles ito g.rupper, hvor
Progression 2: Op af vasggen de pa skift skal ar.bejde med
Progression 3: Ud i luften med modtagning hovedstand og veirmalie. De er
Progression 4: Jeg kan selv halvdelen af tiden ved der? ene
gvelse og bytter derefter til den
anden.
Vejrmoller
Progression 1: Rundt i ring Leereren vejleder eleverne
Progression 2: Over plint undervejs.
Progression 3: Ned ad bakke
Progression 4: Jeg kan selv Fa ryddet op og sat alle redskaber
pa plads.
5 min.

OPRYDNING OG UDSTRAKNING

Streek de stgrste muskelgrupper og snak imens med eleverne:

* Hvad virkede bedst for dig i dag?

* Naevn mindst én gvelse fra i dag, som du godt kunne taenke dig at blive
bedre til?

* Hvad teenker du, at du skal ggre i naeste idreetstime for at blive endnu
bedre til netop den gvelse?

Lad farst eleverne snakke med
den/dem, de sidder ved siden af
og afslut med en feelles
opsamling, hvor nogle kan fa lov at
forteelle, og | sammen snakker om,
hvad der er vigtigt for, at eleverne
kan udvikle deres feerdigheder i
netop den gvelse.
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https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/plankekamp/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/vaelt-en-mur/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/vende-pandekager/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/siddende-skubbekamp/
https://skoleidraet.dk/vare/redskabsdug/

Modul 4

Indskoling

Mal for dette modul: At eleverne opdager, at hvis man gver sig, sd kan man laere at mestre noget.

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Far Kort intro og loop til, hvad det er, vi arbejder med.

15 min. HAVSKILDPADDERNES JAGT EFTER MAD
En sjov leg bruges her som opvarmning. Eleverne udfordres
specielt pa deres evner til at krybe og ga krabbegang.

30 min. | FRA TESTER TIL MESTER
Indledende snak om vejen til at mestre en gvelse i
redskabsaktivitet, da behovene kan veere forskellige.

* Brugf .

rug for at prgvg Mere og ave mere ) De gode elever kan her udfordres med at
* Brug for mere viden om, hvordan man gar (teknik). .
. Brug for mere modtagning og statte gve bagleens rulle, handstand, rondat

g . . g. ) 808 ' og/eller ssammensatte gvelser, hvor de

* Brug for hjeelp til specifikke fokuspunkter. kombinerer flere avelser
Der laves forskellige stationer, hvor eleverne kan udvikle deres
kompetencer inden for den gvelse, de gerne vil blive endnu bedre
til fra forlgbet - forleens rulle, hovedstand eller vejrmgille.

15 min. | MESTERLIG FREMVISNING Her kan eleverne inddeles i mindre
Eleverne skal nu vise, hvor dygtige de er blevet til det element, grupper, s& de ikke skal fremvise for hele
som de har udvalgt sig. klassen, da det kan veere utrygt for nogen.

Leerer gar rundt og ser.

15 min.

OUTRO
Feelles udstraekning.

Derefter en feelles snak om, hvad | har arbejdet med i forlgbet,
og hvilke elementer af redskabsgymnastikken vi har veeret rundt
om - tag gerne udgangspunkt i Redskabsdugen.

Samles omkring Redskabsdugen

Her kan eleverne evt. vise kropsligt, hvad
de lige har fortalt.
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https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/havskildpaddernes-jagt-efter-mad/

Progression 1: Op af vaeggen Progression 2: Op af vaeggen

med modtagning | Hovedstand

Hovedstand | '

Progression 3: Ud i luft med Progression 2: Jeg kan selv
modtagning | Hovedstand

Hovedstand :




Progression 1: Rundt i ring Progression 2: Over plint
Vejrmglle Vejrmglle

< 9P | W
'l dSanks:)Ieidrat ' ?Egleidrat
Progression 3: Ned ad bakke . Progression 4: Jeg kan selv

Vejrmgalle | Vejrmglle
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