FYSISK TRENING Aktivitetskort elever Styrke - de seks retninger

Skulderpres
Glute brigde Pull up

Neo-
of A —

Dodloft

0
A

Pike loush up

Squats Reverse [olomk loulls

n{ K ) i aroor
& : l Armstroekning

skoleidraet.dk dansk
| Skoleidraet

f
n

Lunges




