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Bugger- og fingerkust
Boldbasis og boldspil /[ 3.-5. klasse

Aktivitet:

Leereren viser de to kasteformer (bagger- og fingerkast). Eleverne skal kaste og
gribe med begge haender (bagger-kast) eller over hovedet (finger-kast). Eleverne
teeller rigtige kast/grib og begynder derefter at kaste til hinanden over nettet.

Generelle tilpasninger:

* Eleverne kan spille med en ballon eller en starre og lettere bold for at tage
farten af, s& der bliver lcengere tid til at reagere.

* Nogle elever kan have brug for en fast makker.

* Nogle elever kan have brug for at have en fast plads i hallen.

* Eleven kan placeres pd en yderbane i hallen, da det skaber mindre forvirring.

* Envoksen eller en kammerat kan veere med i legen. Det giver tryghed og viser
eleven, hvordan man skal gere.

Synsvanskeligheder:
* Brug bolde i klare og stcerke farver.
* Benyt motorisk eller taktil instruktion af kasteteknikkerne.

Kilde: Alle til idraet, Handicapidroettens Videnscenter
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Kaste- og gribesvelser
Boldbasis og boldspil /[ 3.-5. klasse

Aktivitet:

Eleverne skal kaste til hinanden med fokus pd at aflevere og gribe med begge
hoender. Leereren viser teknikken. Eleverne kan eventuelt teelle, hvor mange
afleveringer de kan nd& uden at tabe bolden.

Spil 'smerklat”

Eleverne gér sammen tre og tre. To af eleverne stiller sig overfor hinanden og
kaster bolden til hinanden. Den tredje elev stdr i midten og forseger at f& fat i
bolden. Lykkes det, bytter han plads med den elev, der kastede bolden.

Generelle tilpasninger:

* Envoksen eller en kammerat kan vcere med i legen. Det giver tryghed og viser
eleven, hvordan man skal gere.

* Boldens materiale, storrelse, svoevefase og vaegt kan varieres efter elevens
forméen.

* Der kan laves scerlige regler om, at berering af bolden tceller som grebet.

Bevcegelsesvanskeligheder:

* Enkurv bindes fast pd kerestolen. Det gaelder sé om at ramme kurven
(smarklatten), n@r eleven er i midten.

* En makker kan hjcelpe med at kaste.

Synsvanskeligheder:
* Brug blode bolde i stoerke farver.
* Sorg for, at banen er tydeligt afgreenset.

Kilde: Alle til idraet, Handicapidroettens Videnscenter
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Kidsvolley
Boldbasis og boldspil /[ 3.-5. klasse

Aktivitet:
Leereren viser og fortceller om kidsvolley level 0 - 1. Eleverne spiller pd en
badmintonbane fire og fire sammen (eller det antal, der pcsser).

Se reglerne for kidsvolley p&: kidsvolley.net

Generelle tilpasninger:

Det er okay at lade bolden ramme jorden pd& trods af reglerne i level 0 og 1.
Bolden skal blot ramme armen eller h&nden, for at det toeller som grebet.
Eleven kan blive pd samme felt, nér de andre elever bytter plads.

Eleven kan aflevere bolden til en makker ved siden af sig, der s& kaster bolden
over nettet.

Scenk nettet.

Eleven kan have flere ’liv’ end avrige elever, for vedkommende er ude.

En voksen eller en kammerat kan vaere med i legen ved siden af eleven og evt.
hjcelpe eleven i vanskeligheder med at kaste/gribe. Det giver tryghed og viser
eleven, hvordan man skal gere.

Boldens materiale, storrelse, svoevefase og voegt kan varieres efter elevens
forméen.

Synsvanskeligheder:

Réb elevens navn, fer der skydes til vedkommende.
Brug blade bolde i stoerke farver.
Serg for, at banen er tydeligt afgreenset.

Kilde: Alle til idraet, Handicapidroettens Videnscenter
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Statrold med befrierbold
Boldbasis og boldspil /[ 3.-5. klasse

Aktivitet:

Eleverne leger en variant af fangelegen stétrold, som passer til boldtemaet. Spred
bolde rundt pd gulvet i hallen svarende til cirka en tredjedel af antallet af elever.
Alle elever kan skyde hinanden, og nér man bliver ramt, stiller man sig med
spredte ben. Eleverne kan befri en kammerat ved at finde en bold pd gulvet og
kaste den til den "dede’, som kaster tilbage og dermed er befriet. Bolden loegges
pd gulvet igen.

Generelle tilpasninger:

* Envoksen eller en kammerat kan veere med i legen. Det giver tryghed og viser
eleven, hvordan man skal gere.

* Eleven kan veere pd et afgreenset omrdde.

* Boldens materiale, storrelse, svoevefase og vaegt kan varieres efter elevens
forméen.

* Der kan laves scerlige regler om, at berering af bolden tceller som grebet.

* Eleven kan have sin egen bold, som ikke deles med andre.
* Eleven kan vecere fanger under hele legen.

Bevcegelsesvanskeligheder:
* Eleven fér en makker, der kan hjcelpe med at samle boldene op.
* Man befrier ved at lobe rundt om eleven i stedet for at kaste.

Synsvanskeligheder:
* Brug blede bolde i stoerke farver.
* Sorg for, at banen er tydeligt afgreenset.

Kilde: Alle til idraet, Handicapidroettens Videnscenter
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