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Cirkusforestilling
Kropsbasis /[ 1.-2. klasse

Aktivitet:
Lav en cirkusforestilling, hvor eleverne viser, hvad de har gvet sig pa.

Eleverne skal have kendskab til fealgende begreber, som de derefter kan
eksperimentere med og eve sig pd: Balance og akrobatik, jonglering og dompter-
virksomhed (dyretcemmer). Start med i foellesskab at tale om, hvilke personer der
eriet cirkus, og hvad de laver.

Gruppen af elever deles ud pé tre stationer:
1. Akrobatik og balance

2. Jongler

3. Dompter

Eleverne elsker typisk dompter-stationen. For at undgé konflikter er det en god ideé,
at den voksne sammenscetter grupper og eventuelt voelger dyr og dompter.

Alle elever prover sé vidt muligt det hele. Begrebet balance skal indgé i det, der
vises til forestillingen. Den enkelte elev veelger en station, som han/hun gerne vil
veere pd i lcengere tid. Eleverne gver nu en valgfri scene til cirkusforestillingen
enkeltvis eller i grupper.

Husk, at i en cirkusforestilling er det ikke s& vigtigt, hvad man ger, men hvordan
man ger det. P& dompterstationen kan du vise dompteren, hvordan man kan give
dyrene godbidder, s& de yder max.

Generelle tilpasninger:

* Nogle elever kan med fordel blive pd samme station frem for at skifte.

* Eleverne kan have stor gloede af at mades i en rundkreds for at dele erfaringer
0g vise gode idéer til hinanden.

* Giv eksempler pd forskellige mdader at beveege sig pé.
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Bevoegelsesvanskeligheder:

* Brug pdfuglefjer til balanceovelser ved at balancere fieren pd finger, pande,

albue og sé videre

Kilde: Alle til idroet, Handicapidraettens Videnscenter
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Drama-tagfati cirkus
Kropsbasis /[ 1.-2. klasse

Aktivitet:

Eleverne deles op i to hold, som gér ned i hver sin ende af salen. Holdene gér nu
pa skift p& beseg hos den anden gruppe. Det hold, som er pé besag, viser en
rolle/bevaegelse fra cirkus (for eksempel en jongler eller en linedanser). Den anden
gruppe skal geette, hvad de viser. N&r de goetter rigtigt, giver laereren signal til, at
den besggende gruppe md lebe hjem igen. Det andet hold skal n& at fange sd
mange som muligt, for de ndr hjem til sig selv. De fangede er nu p& det andet
hold.

Generelle tilpasninger:

* Nogle elever kan med fordel blive pd samme hold frem for at skifte.
* Brug isoleringsreor som forlcenget arm.

e Lav enkortere lobebane.

* Giv eksempler pd forskellige mdader at beveege sig pé.

Kilde: Alle til idrcet, Handicapidraettens Videnscenter

D
\\) Videnscenter

om handicap PARASPORT

Stgttet af Undervisningsministeriet

ﬂ%rl?élf"d razt




	Cirkusforestilling, Kropsbasis, 1.-2. klasse.pdf
	Drama-tagfat i cirkus, Kropsbasis, 1.-2. klasse.pdf

