Dogme-atietik
Leb, spring og kast [/ 8.-9. klasse

Aktivitet:
Eleverne inddeles i grupper af tre eller fire. Hver gruppe traekker tre kort — et fra
hver af de tre kategorier: Disciplin, kvalitet og organisering.

P& kortene kan der for eksempel sté:
«  Spring (disciplin), udholdenhed (kvalitet), to og to (organisering)
* Lob (disciplin), hurtighed (kvalitet), to hold (organisering)

Eleverne skal nu veere kreative og bruge cirka en halv time pd& at vaelge eller
opfinde en gvelse og eve den. @velsen skal leve op til de krav, der stdr pd kortene.
Eleverne skal derefter instruere de andre grupper i at udfere gvelsen. Alle grupper
gennemfarer alle avrige gruppers ovelser.

* Giv pd forhénd eleven besked om gruppesammensaetning og om, hvad der
skal foregd. Forbered eventuelt eleven i pausen for idroetstimen.

» Forbered eleven pd, hvilke forventninger der er til vedkommende.

+  Opstil muligheder med enkle ja/nej-valg, nér der skal opfindes evelser.

« Lav scerregler for elevens deltagelse i selve udviklingen af evelsen (for
eksempel at eleven har lov til at gé til og fra gruppen).

* Giv eleven faste opgaver som skribent, tidtager eller observater.

» lkke alleien gruppe behgver at lave prcecis den samme bevaegelse. Aftal
alternativer pd& forhdnd.

Bevcegelsesvanskeligheder:

* Lob kan foregé pé& en racerunner (labecykel).

» Spring kan veere en afstand, der pé forhdnd er aftalt, og som kan
tilbageloegges ved at gd, kravle, krybe osv.

* Kast kan veere at scette noget i fart, for eksempel et skud med en armbrast
eller en bold, der skubbes ned ad en tagrende.

rY
J X;g‘ﬁ?;gﬁfg el Stgttet af Undervisningsministeriet

DANMARK ’,-\_l -~ I\ L
\/E




» Spring kan veere bdde over, under og ned, alt efter den enkeltes
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4 Synsvanskeligheder:
"

* Giv verbale instruktioner til de fysiske gvelser.
* Ladeleven lsbe sammen med en kammerat. Brug eventuelt en lsbesnor.
* Benyt afsoetszone i stedet for afscetslinje.

Kilde: Alle til idrcet, Handicapidraettens Videnscenter
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