
Beachvolley Skoleturnering for 4. 
årgang d. 12. juni i Aarhus 

Beachvolley Club 
Program: 

Kl. 8.15 - 8.45: Ankomst 

Kl. 8.45 – 8.55: Fælles opvarmning 

Kl. 9.00 – 12.30: Turnering afvikles 

Kl. 12.30 – 12.45: Baneoprydning/rive baner 

Kl. 12.45 – 12.55: Fælles afrunding, oprydning og tak for i dag.  

  

Reglerne: 

Ovenfor ses en hel beachvolleybane. Stiplet linje i midten markerer opdelingen af 
bane, da vi på dagen spiller på halvbane og en fremrykket baglinje. 

Alle kampe starter med at man roterer kampbolden og der hvor ventilen til bolden 
peger hen, får holdet lov til at beslutte hvem der skal starte med at serve bolden.  

Der serves med underhåndskast/underhåndsserv bag ved baglinjen. Man skal blive 
på egen banehalvdel, og nettet må som udgangspunkt ikke berøres (hvis der opnås 
en fordel ved dette, gives point til modsatte hold). 

Efter overspilning af bolden, skal den gribes af modsatte hold. Den kastes derpå 
over til spilmakkeren, som kaster bolden op til sig selv og slår til den for at spille 
den retur over nettet. 



Rammer bolden sandet stoppes spillet og der gives point til det modsatte hold hvori 
bolden ramte sandet. Herefter serves der fra holdet der scorede point fra duellen før. 
Hvis bolden rammer udenfor banen gives der point til det hold hvorpå bolden 
landede uden for banehalvdel 

Alle bolde tæller, og man spiller indtil 7 point, også ved stillingen 6-6. Så snart et 
hold har fået 7 point stopper kampen og scoren noteres af en lærer. Læreren 
kommer hen til dommerbordet efter klassekampen og orienterer om resultatet. 
ALLE POINT TÆLLER! 

Man spiller 2 mod 2 på en halv bane af gangen. Efter at et hold har scoret 7 point, 
skifter disse med 2 nye fra klassen. Der er 4 børn tilknyttet hver kvartbane, dvs. der 
er op til 8 børn på 1 bane. (Hvis antallet af børn ikke går op i 8, så kan man blot 
være 2 på bane og 1 oversidder, og der skiftes efter rotationsprincippet) 

En klassekamp tager 20 min. Kampene skal selv sættes i gang. Der fløjtes når de 20 
min er gået. 

Eleverne dømmer selv, men der er en overdommer(lærer)/ABC frivillig, der kan 
hjælpe med uklarheder/uoverensstemmelser 
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