IRONKID PA THURQ

Tid: Fredag d. 5. sep. 2025 kl. 9.30 - ca. 12.30

Start: Smgrmosen pa Thurg. (Se kort)

Slut: Smgrmosen pa Thurg. (Se kort)

Ironkid distancen: 200m i havvand -> 8 km cykling -> 3 km Igb

Vi er glade for igen at kunne afholde Ironkid. | ar er Rantzausminde Skole, Thurg skole og
Jrkildskolen afd. Byen igen gaet sammen om at arrangere Ironkid ved Smgrmosen pa
Thurg. Og vi gleeder os.

| grove traek skal eleverne fgrst ud pa en ca. 200 m lang tur i havvandet ved badebroen ved
Smgrmosen. Eleverne starter med at Iabe hen ad stranden fra badebroen hen til en
markeret bgje ved vandkanten. Herefter begiver de sig ud i vandet og svemmer igennem
vandet tilbage til broen, hvor der er en markering for deres opstigning af vandet.
Svemmeruten bliver aldrig dybere end til elevernes hofter. Vi har uddannede livreddere pa
ruten, og hele svammeruten er godkendt af de tilsynsfarende myndigheder. Selve ruten kan
| se pa billederne nederst.

Eleverne er delt ind i 4 heats. Sa alle eleverne ikke skal afsted pa samme tidspunkt.
Eleverne er delt op i piger/drenge og efter argang. 5. argangs piger dyster mod hinanden, 5.
argangs drenge dyster mod hinanden, 6. argangs piger dyster mod hinanden og 6. argangs
drenge dyster mod hinanden.

Nar de kommer op af vandet, skal de ud pa en cykelrute pa ca. 8 km. Cykelruten starter og
slutter samme sted ved Smgrmosen. Cykelruten gar ud forbi Graasten og tilbage igen. Der
vil veere levende poster pa ruten. Ruten vil ogsa vaere markeret med afmaerkningsband.
Ruten er pa offentlig vej, sa der vil forekomme trafik. Eleverne skal derfor overholde
feerdselsreglerne. Der skal kares i hgjre side af vejen. Cykelruten kan ses pa billedet
nederst.

Til slut skal eleverne ud pa en Igberute, pa ca. 3 km, som ogsa starter og slutter samme
sted. Ved Smgrmosen. Denne rute gar ud mod Thurg Rev og tilbage igen. | kan se ruten pa
billedet herunder. Den rute vil ogsa veere afmaerket med afmaerkningsband og levende
poster.



Flere detaljer omkring Ironkid-ruten

Eleverne skal starte med at seette deres cykel pa parkeringsomradet ved Smgrmosen. Der
vil veere afmeerkede omrader til hver skole. Husk at stille cyklerne med afstand til hinanden.
HUSK CYKELHJELM.

INGEN DELTAGELSE UDEN CYKELHJELM.

INGEN DELTAGELSE MED ELCYKEL

Fia Krgis har ansvaret for cykelomradet og her kan evt. spgrgsmal blive besvaret.

Nar eleverne har parkeret deres cykel, bevaeger de sig sammen med en lzerer til
startomradet ved Smgrmosen, foran badebroen ved Smgrmosen. Her vil der vaere en
velkomst kl. 9.45.

Peter Ovesen og Nicolaj Bang har ansvaret omkring startomradet og svemmeruten.
Her kan evt. spargsmal blive besvaret.

5. klasse drenge starter kl 10.00 og derefter 5. klasserne piger kl 10.10
6. klasserne drenge kl 10.20 og til sidst 6. klasse pigerne kl. 10.30

Nar eleverne har gennemfgrt sveammedelen skal de op pa deres cykel i cykelomradet. Se
cykelruten pa billedet nederst.

Nar cykelruten er gennemfgrt, skal eleverne ud pa en Igbetur. Alle far en tid fra et
stempelur, ndr man kommer i mal. HUSK at fa denne seddel, for det er ens tid. Der bliver
ikke sendt tider ud bagefter.

Pa Igberuten er det Anita Dam, der har ansvaret. Her kan evt. spgrgsmal blive besvaret.
| malomradet er det Lars Nissen, der har ansvaret. Her kan evt. spgrgsmal blive besvaret.
Det er Rantzausminde skoles 7. argang, der er levende poster pa alle ruterne.

Nar vi afvikler steevnet pa denne made far vi et oplgb for de farste elever i 5. og 6. klasse.
Der er preemie til de tre farste piger og drenge pa hver argang. Alle dem som er kommet i
mal, kan sa sta at heppe pa ens klassekammerater, der kommer i mal efterfalgende.

Vi skal ikke taste tider ind og | skal ikke vente pa det. Nar alle er i mal, holder vi
praemieoverraekkelsen. Mens eleverne venter her, kan de spise deres mad sammen med
deres laerere, og hygge sig med aktiviteterne ved Smgrmosen. Hele omradet har abent
denne dag. Sa medbring gerne penge hvis man gnsker at kabe noget i kiosken. Ellers husk
en god madpakke og en drikkedunk.



Skriv til os, hvis | har nogle spgrgsmal. Sa vil vi prave at besvare dem bedst muligt.

Vi glaeder os meget til dagen, men haber ogsa at | vil hjaelpe os igennem dagen, sa alle
eleverne far en god oplevelse. Det er forste gang vi afprgver dette koncept, sa vi vil
efterfalgende ogsa gerne have konstruktiv kritik, sa vi kan lave et endnu bedre steevne til
neeste ar.

Svemning




Lobetur




