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SKAB FLERE GODE OPLEVELSER

Intet slar folelsen af at have gjort en forskel. At have udviklet, inspireret, hjulpet og haft en betydning for
sin elev. De leerere og paedagoger, som eleverne mgder i deres skoledag, har afggrende betydning for,
hvordan traedestenene bliver lagt for resten af deres liv. Og sddan en er du. Derfor er det sa vigtigt, at du
foler dig inspireret, motiveret og klaedt fagligt godt pa til at kunne varetage din undervisning sa godt som
muligt.

Vi har samlet en lang raekke kurser til dig, der er leerer eller paedagog pa en af landets skoler, og som har
brug for ny inspiration og nye kompetencer til arbejdet med den daglige idraet og bevaegelse for elever

pa alle klassetrin. | kursuskataloget finder du ogsa tiloud om vidensopleeg og foredrag, sa uanset om du
oplever et behov hos dig selv eller dine elever, er der hjeelp at hente.

Idreet, leg og bevaegelse fylder meget ude pa skolerne - og det er med god grund. Bevaegelse er et vigtigt
element i den varierede skoledag, som tilrettelagt med omtanke kan veere med til at styrke elevernes
leering og trivsel. Uanset hvilket beveegelsesrelateret omrade, du vil styrke dine kompetencer inden for,
vil du med stor sandsynlighed kunne finde svaret i kursuskataloget.

0g husk, at hvis du har et specifikt anske om et kursus, der ikke fremgar endnu, sa kontakt os. Sa kan

vi typisk tilretteleegge noget til jeres behov. Dansk Skoleidreet har siden 1946 sat idreet og beveegelse

pa skolens dagsorden, og vi har altid veeret garant for at levere tidssvarende inspiration til landets
undervisere. Vi saetter en aere i at kunne konvertere nyeste viden fra forskningens verden til let forstaelig og
brugbar praksis. | kursuskataloget systematiserer og samler vi vores udbud af kurser, sa det bliver endnu
nemmere at danne sig et overblik over mulighederne

God forngjelse - vi glaeder os til at m@de jer derude.

Med venlig hilsen
Dansk Skoleidreet
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Temabaseret idraetsundervisning
- med temaet idraet og sundhed som eksempel

Malgruppe

Idreetsleerere i udskolingen.

Formal

Formalet med kurset er at kvalificere deltagerne til at arbejde med temabaseret
idreetsundervisning.

Vi gar i dybden med temaet Idrzet og sundhed, der bruges som eksempel.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

P& kurset far du:

> de gode argumenter for at arbejde med temabaseret idraetsundervisning.

> eksempler pa forskellige temaer, der kan arbejdes med.

> veerktgjer til temaet Idreet og sundhed med fokus pa underemnerne fysisk, mental
og social sundhed.

> praksisforlag til, hvordan du kan koble Idreet og sundhed til alle fagets indholdsom-
rader.

> erfaringsudveksling med andre idreetsleerere.

Kurset er primeert teoretisk, men indeholder ogsd sma praktiske avelser.

Pris

Pris for skolens eget kursus 7.900 kr ex. moms.
| prisen indgar tre sundhedsduge + 3 x 14 praksiskort.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.




Aktivitetsudvikling
- jagten pa den gode aktivitet
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Malgruppe

Idreetsleerere.

Formal

Kurset Aktivitetsudvikling har fokus pa, hvordan man som underviser kan arbejde med
aktivitetsudvikling i idreetsfaget i ssammenheaengende forlgb eller som dele af andre
forlgb. Kurset har derfor som formal at:

> deltagerne far viden om grundleeggende aktivitetsudviklingsveerktgjer.

> deltagerne far kendskab til, hvordan de kan tilrettelaegge forlgb, hvor eleverne
leerer at udvikle og justere spil og idraetsaktiviteter.

> skabe aktive pauser til glaede og gavn for alle.

> deltagerne far kendskab til, hvorledes aktivitetsudviklingsveerktgjer kan bidrage til at
kvalificere elevernes udviklingsproces frem mod prgven i idreet.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Kursets praktiske aktiviteter tager afseet i aktiviteten "Idraetsludo” som eksempel pa en
konkret aktivitet, som man kan arbejde med i idreetsfaget, hvor eleverne kan videreud-
vikle med afseet i forskellige temaer.

Med henblik pa at udvikle og justere idreetsludo introduceres deltagerne til de grund-
leeggende aktivitetsudviklingsmodeller og veerktgjer som fx: Aktivitetshjulet, Fisken,
Idreetsaktiviteters kvaliteter og Idematrixen.

Et af temaerne pa kurset er at skabe en faelles dialog om, hvad der kendetegner den
"gode aktivitet”. Dette med eksempel pa, hvordan man kan arbejde med idraettens
normer og veerdier i praksis.

Pris

7.500 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
| prisen indgar fire mapper med Aktivitetshjulet.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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Boldspil for ALLE
— introduktion til Boldspilsdugen og MEDSPIL

Malgruppe Idreetsleerere.
Formal Kurset har til formal, at deltagerne opnar:
> grundleeggende forstaelse for tanken med boldbasis og hvad boldbasis er.
> indsigt i, hvordan Boldspilsdugens didaktiske modeller bidrager til boldspilsunder-
visningens variations- og udviklingsmuligheder samt navigation i undervisningen.
> kendskab til boldspilskategorierne og hvordan faglige begreber knytter sig til bold-
basis og boldspil i praksis.
> indsigt i de didaktiske modellers mulighed for at skabe refleksion og dialog med
eleverne om boldspil i undervisningen.
Tid og antal Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.
Kort Boldbasis og boldspil er (fortsat) et indholdsomrade, som fylder meget i idreetsundervis-
beskrivelse ningen.
Men hvordan skabes og opnas en kvalitetsfuld boldundervisning, som fokuserer pa
ALLE elevers deltagelse?
Med afseet i Dansk Skoleidraets Boldspilsdug og boldspilsmaterialet, MEDSPIL, prae-
senteres didaktikken og princippet bag materialerne. Deltagerne afprgver en raekke
aktiviteter, der relateres til den dynamiske boldspilstrappe og introduceres til konkrete
aktiviteter i MEDSPIL, som har til hensigt at mindske modstanden og hgjne alle bgrns
oplevelse af at mestre sammen med andre.
Materialets inkluderende tilgang til boldgvelser- og spil afpreves og formidles saledes,
at en kvalitetsfuld boldundervisning kan lykkes i den daglige undervisning.
Pris 7.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
| prisen indgar tre boldspilsduge + et eksemplar af MEDSPIL pr. deltager.
Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.
Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 9



Dans og udtryk
— introduktion til Dansedugen

Malgruppe

Idreetsleerere.

Formal

Kurset har fokus pa, at deltagerne far erfaring og kendskab til, hvordan man som
underviser kan arbejde med faglige begreber inden for dans og udtryk i praksis.

Kurset har derfor som formal at:

> deltagerne far indsigt i, hvordan de kan koble Dansedugen til undervisningsaktivi-
teter.

> deltagerne afprgver en raekke aktiviteter, som danner udgangspunkt for at
udvikle beveegelser inden for dans og udtryk.

> deltagerne far ideer til, hvordan man kan skabe god undervisning i dans og udtryk
- ogsa selv om man ikke selv har stor erfaring med at danse.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Dans og udtryk tager afsaet i Feelles Mal med udgangspunkt i elevens rytmiske feerdig-
heder, grundlaeggende beveaegelser inden for dans og udtryk, sammensatte bevaegel-
sesmgnstre og det at kunne beherske komplekse beveegelsesmgnstre i koreografier.

Deltagerne bliver introduceret til Dansedugen, og hvorledes modellerne:
Danseskyen, Danserammen og Koreografitrappen kan anvendes i undervisningspraksis
og koble praksis med faghegreber.

Pris

7.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
| prisen indgar tre danseduge + 3 x 5 kort.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

10

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.



Kropsbasis
- introduktion til Kropsbasisdugen

Malgruppe

Idreetsleerere.

Formal

Kurset har fokus pa, at deltagerne far erfaring og kendskab til, hvordan man som
underviser kan arbejde med faglige begreber inden for kropsbasis i praksis.

Kurset har derfor som formal at:

> deltagerne far indsigt i, hvordan de kan koble Kropsbasisdugen til undervisnings-
aktiviteter.

> deltagerne far konkrete didaktiske veerktgjer til at udvikle og justere aktiviteter til
udvikling af kropsbasisfeerdigheder.

> deltagerne afprgver en reekke aktiviteter, som kan kobles til indholdsomradet
kropsbasis, og som de kan anvende i egen praksis med fa justeringer.

> deltagerne far ideer til hvordan, man kan skabe god undervisning i Kropsbasis
- ogsa selvom man ikke har stor erfaring inden for omradet.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Kurset giver deltagerne inspiration til deres arbejde med kropsbasis i idreetsunder-
visningen. Kropsbasisdugen bliver koblet pa aktiviteterne, sa deltagerne far ideer til,
hvordan de kan anvende fagbegreber i deres idreetsundervisning, saledes at eleverne
far storre indsigt i indholdsomradet kropsbasis.

Deltagerne introduceres til Kropsbasisspejlet, Koordinationstrappen og Aktivitetshjulet
som modeller og veerktgjer i den daglige idraetsundervisning.

Pris

7.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
| prisen indgar tre kropsbasisduge.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

P& egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 11



Lob, spring og kast
— introduktion til Lgb, spring og kast-dugen

Malgruppe Idreetsleerere.
Formal Kurset har fokus pa, at deltagerne far erfaring med og kendskab til, hvordan man som
underviser kan arbejde med faglige begreber inden for lgb, spring og kast i praksis.
Kurset har derfor som formal at:
> deltagerne far indsigt i, hvordan de kan koble Lab, spring og kast-dugen til
undervisningsaktiviteter.
> deltagerne afpraover en raekke aktiviteter, som danner udgangspunkt for at
udvikle feerdigheder og viden inden for Igb, spring og kast.
> deltagerne far ideer til, hvordan man kan skabe god undervisning i lgb, spring
og kast - ogsa selv om man ikke selv har stor erfaring med lgb, spring og kast.
Tid og antal Tid: 3 timer Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.
Kort
beskrivelse Deltagerne far en indfgring i Lab, spring og kast-dugens didaktiske model, som bidrager
til at variere og strukturere undervisningen i lgb, spring og kast. Man vil opna indsigt i,
hvordan Lgb, spring og kast-dugen bade stgtter idreetslaererens navigation i undervis-
ningen, samt skaber mulighed for refleksion og samtale med eleverne om Igb, spring og
kast i undervisningen.
Deltagerne afpragver de aktivitetskort som er knyttet til Lab, spring og kast-dugen og far
ideer til, hvordan disse kan justeres til egen malgruppe.
Pris 7.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
| prisen indgar tre duge + 3 x 18 praksiskort.
Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.
Sted Pa egen skole.

12

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.



Workshops i den rgde trad i idraetsundervisningen
- skab sammenhaeng, overblik og progression

Malgruppe Idreetsleerere

Formal | disse workshops bliver du og dine idreetskolleger kleedt pa til, at | kan skabe jeres
egen dynamiske rgde trad i idreetsundervisningen. Du far:

veerktgjer til at skabe en rgd trad i idreetsundervisningen pa egen skole.

viden om vigtigheden af en sammenhaengende idraetsundervisning fra 0.-9. klasse.
viden om temabaseret undervisning og fordelene ved laengerevarende forlgb.
arbejdstid med vejledning, hvor du og dine kolleger kan arbejde med jeres rgde trad.
vejledning i at videreformidle jeres arbejde til de gvrige idreetskolleger pa skolen.

V V. V V V

Idraetsteamet far inspiration til at:
> arbejde med en feelles retning og et feelles mal for jeres idraetsundervisning,

Tid: 2,5 timer pr. work-

Tid og antal shop. Antal: Mindst to leerere pr. skole.
Kort Forlgbet bestar af to workshops. | perioden mellem de to workshops har deltagerne mu-
beskrivelse lighed for at preesentere resten af skolens idreetsleerere for deres arbejde fra workshop
1, sé alle bliver involveret i processen og har mulighed for at give feedback.
P& workshop 2 understgttes deltagerne i at udarbejde en dynamisk plan for arbejdet med
den rgde trad i idreetsundervisningen pa egen skole. Inden fgrste workshop vil du modta-
ge et link til et spargsskema omkring jeres idraetsundervisning pa skolen. Det skal give
os viden om, hvor | star, inden vi starter.
Vi anbefaler, at | deltager med mindst to laerere pr. skole.
Det er ogsad muligt, at booke dette kursus kun for jeres skole - ring og hgr neermere.
Pris 13.600 kr. ex. moms for et forlgb med to workshops for egen skole. Forlgbet kan
med fordel suppleres af flere workshops, hvor stk.prisen er 6.800 kr. ex. moms.
Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.
Sted P& egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 13
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Alle bgrn med i idraetsfaget
- inklusion af elever med seerlige behov og skader i idreetsfaget

Malgruppe Idreetsleerere
Formal Kurset har fokus pa, at deltagerne far pratiske erfaringer og viden om, hvordan idreets-
undervisningen tilretteleegges, sa alle elever inkluderes i idreetsfagetpa bedst mulig vis.
Tid og antal Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 - max 25 deltagere.
Kort Pa kurset far deltagerne:
beskrivelse > inspiration til aktiviteter, som er inkluderende og nemme at anvende i idraetsunder-
visningen.
> erfaring med Aktivitetshjulet, der kan bruges til at tilpasse aktiviteter, sa alle elever
kan deltage.
> viden om inklusion af elever med seerlige behov og skader i idraet.
> aktivitetsbeskrivelser af de aktiviteter, vi afprgver undervejs i kurset.
> erfaringsudveksling med kollegaer fra andre skoler.
Kurset bygger pa materialet "Alle bgrn med i idraetsfaget”, der er udviklet af Dansk
Skoleidreet i samarbejde med bl.a. Parasport Danmark og Videnscenter om Handicap.
Kurset er af praktisk karakter, s& mgd op i idreetstg;j.
Pris 6.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.
Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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Sikker modtagning
- fa liv i redskaberne og skab trygge springoplevelser

Malgruppe Idreetsleerere
Formal Kurset har til formal at skabe tryghed i og erfaring med redskabsaktiviteter samt at give
leerere inspiration til indholdsomradet af samme navn.
Tid og antal Tid: 2 timer. Antal: Max 25 deltagere.
Kort Fa mest muligt ud af skolens redskaber samtidig med, at du skaber trygge rammer
beskrivelse for elevernes spring. Kurset er skraeddersyet idraetslaerere og tager udgangspunkt i de
lokale redskaber, som skolen har til rddighed.
Pa kurset kommer vi omkring;
> opvarmning
> grundmotoriske og gymastiske feerdigheder
> teknikker
Pris 8.900 kr. ex. moms for skolens eget kursus.
Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.
Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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Legepatruljen
- styrk trivslen med elevdrevet leg i pauserne

Malgruppe Elever i 4.-7. klasse + en tovholderleerer fra hver skole.

Formal Formalet med kurset er at uddanne deltagerne til at veere Legepatrulje pa egen skole.
Legepatruljen er den aktive pause for eleverne i 0.-3. klasse, hvor de zldre elever er
igangseettere af leg og bevaegelse. Legepatruljen er et tilbud til alle landets skoler om
aktive pauser til glaede og gavn for alle!

Dette giver:

> mere liviskolegarden - bade fysisk og socialt.

> bedre trivsel blandt eleverne bade péa egen argang - og pa tveers af skolens argan-
ge.

> gget sundhed og leering hos eleverne.

Tid og antal Tid: 4,5 timer. Antal: Min. 24 deltagere - max. 40 elever.

Kort Kurset indeholder introduktion til lege, hvor deltagerne er opdelt i mindre grupper, der

beskrivelse instruerer hinanden i udvalgte lege og selv leger med. Derudover far eleverne en masse
praktisk viden og gode rad om bade de praktiske aktiviteter og det at veere rollemodel og
igangseetter.

Det anbefales, at den enkelte skole efter egne kriterier udveelger 6-8 elever, gerne af
begge kgn og pa tveers af klasser og/eller klassetrin til at deltage pa kurset med hen-
blik pa efterfglgende at oprette en legepatrulje pa egen skole.

Desuden forventes det, at hver skole har tilknyttet én (og meget gerne to)
tovholder(e), som deltager pa kurset. Tovholderne far ogsa info og gode rad

pa kurset om opstart og "drift” af Legepatruljen som en del af skolens hverdag.

Alle deltagere kan se frem til en dag med masser af sjov og fysisk aktivitet, hvorfor bade
elever og leerere bedes mgde op i idraetstgj til kurset.

Pris 7.900 kr. ex. moms for skolen eget kursus.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 17
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GameBoosters
- slut med kedelige pauser

Malgruppe Elever i 6.-9. klasse + en tovholderleerer fra hver skole.

Formal Formalet med kurset er at uddanne elever i 6.-9. klasse til at veere GameBoosters pa
egen skole. GameBoosters sikrer den aktive pause for eleverne i 4.-6. klasse, hvor de
&ldste elever er igangseettere af anderledes aktiviteter og turneringer i pauserne i lgbet
af skoledagen.
Dette giver:
> mere liviskolegarden - bade fysisk og socialt.
> bedre trivsel blandt eleverne bade pa egen argang - og pa tveers af skolens argange
> gget sundhed og leering hos eleverne.
> steerk bevaegelseskultur i skolens frikvarterer

Tid og antal Tid: 4,5 timer. Antal: Min. 24 deltagere - max. 40 elever.

Kort Kurset indeholder introduktion til Aktivitetshjulet i teori og praksis samt afvikling af

beskrivelse smaspil og aktiviteter. Eleverne skal i mindre grupper planleegge og introducere udvalg-
te turneringer. Gennem hele kurset far eleverne teoretiske indspark samt fif og gode
ideer ift. rollen som igangseetter og rollemodel.
Det anbefales, at den enkelte skole efter egne kriterier udveelger 6-8 elever, gerne af
begge kgn og pa tveers af klasser og/eller klassetrin. Desuden anbefales det, at hver
skole har en tovholderlzerer, som deltager pa kurset. For tovholderne vil der veere fokus
pa synligggrelse og "drift” af GameBoosters i hverdagen pa egen skole.
Alle deltagere kan se frem til en dag med sjov og masser af fysisk aktivitet, hvorfor
bade elever og leerere bedes mgde op i idraetstg;j til kurset.

Pris 7.900 kr. ex. moms for skolen eget kursus.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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Bevaegelse i undervisningen
- praktiske idéer til undervisning med meningsfuld bevaegelse

Malgruppe

Paedagogisk personale i 0.-9. klasse.

Formal

Formalet med kurset er at introducere deltagerne for konkrete didaktiske veerktgjer til
at malrette beveegelsen i egen undervisning samt at skabe bevidsthed om, hvilke bevae-
gelsestyper og hvilket fagligt indhold i undervisningen, der spiller godt sammen.

Deltagerne far viden om og inspiration til bade faglige @velser og brain breaks samt ind-
sigt i, hvordan beveegelse kan bidrage og bruges til forskellige formal og have forskellige
effekter.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

P& kurset far du bl.a.:

> Inspiration til faglige beveegelsesaktiviteter og brain breaks

> Kategorisering af brain breaks ud fra formal

> Didaktisk veerktgj til at lave meningsfuld bevaegelse i undervisningen
> Afprgvning af aktiviteter og gvelser

Kurset er til dig, der vil i gang med bevaegelse i undervisningen, treenger til et brush up
eller gnsker at ggre din bevaegelse mere meningsfuld og malrettet.
Kurset vil veere af bade teoretisk og praktisk karakter.

Pris

Pris for skolens eget kursus 7.800 kr. ex. moms.
| prisen indgar to beveegelsesplakater.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted
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Pa egen skole.
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Bevaegelse i udskolingen
- seet skub i skolens eeldste elever

Malgruppe

Laerere i 6.-9. klasse

Formal

Formalet er at blive dygtigere til at skabe gode bevaegelsesrammer, -koncepter og -akti-
viteter, der holder ved, i bade undervisning og frikvarter for eleverne i 6.-9. klasse.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Det far du pa workshoppen:

> Inspiration til strukturer og aktiviteter, der kan veere et startskud til at skabe god
beveegelse i udskolingen.

> Indblik i, hvordan du med en innovativ tilgang inddrager eleverne i at skabe gode
beveegelsesrammer, - koncepter og -aktiviteter.

> En proces, hvor vi arbejder med din skoles styrker og udfordringer ift. rammerne for
bevaegelse i udskolingen. Dette med henblik pa at identificere, hvad | kan ggre pa
skolen for at styrke rammerne.

> Inspiration og sparring fra andre laerere i relation til, hvordan de arbejder med
bevaegelse pa deres skoler.

> Konkret planlaegning af beveegelse i din undervisning eller i Igbet af skoledagen.

Pris

Pris for skolens eget kursus 6.900 kr. ex. moms.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 21



Procesforlgb
- skab kultur for beveegelse

Malgruppe

Skoler

Formal

Procesforlgbets primaere formal er, at skolen udvikler en langsigtet og baeredygtigtig
retning og kultur for hvordan beveegelse kan understgtte elevernes trivsel, leering og
motivation i skolen.

Tid og antal

Tid: Aftales pr. forlgb. Varierende antal deltagere.

Kort
beskrivelse

Alle procesforlgb arbejder databaseret ud fra den enkelte skoles status for
beveegelse. Forlgbet tager udgangspunkt i data om skolen, som indhentes i

en elektronisk spgrgeskemaundersggelse, der gennemfgres fgr et procesforlgb.
Med udgangspunkt i undersggelsen, analyserer Dansk Skoleidreets proceskon-
sulenter potentialer og muligheder for, hvordan bevaegelse kan bidrage til at
skabe en varieret skoledag med gget leering, trivsel, sundhed og motivation.

P4 et efterfglgende mgde afstemmes forventninger, analysen praesenteres og
det fremadrettede procesforlgb aftales.

Derefter bestar forlgbet af en raekke workshops for laerere og paedagoger.
Procesforlgbet afsluttes med at skolen har en handleplan og/eller konkrete
principper for det fremadrettede arbejde med bevaegelse.

Pris

Prisen varierer alt efter deltagerantal, antal workshops, varighed, form og indhold.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

22

Pa egen skole.
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Bevaegelse, arousal og inklusion
- Bliv tryg ved at anvende bevaegelse til elever med seerlige behov

Malgruppe

Paedagogisk personale i 0.-9. klasse

Formal

Formalet med kurset er at kleede paedagogisk personale pa til at kunne anvende bevae-
gelse malrettet til at styrke alle elevers evne til at indga i klasserummet. Derudover er
malet at give deltagerne indsigt i paedagogiske og didaktiske redskaber, der kan gare
deltagelse i beveegelsesaktiviteter muligt for alle elever.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Har du elever med urolige kroppe i din klasse? Maske ogsa nogle, der ofte falder hen

og ikke er opmeerksomme i undervisningen? Elever, der ikke kan eller tgr veere med i
bevaegelsesaktiviteter - eller som altid gdeleegger aktiviteterne? Sa kom pa dette kursus i
beveegelse, arousal og inklusion!

P& kurset far du:

> Viden om sanseintegration og arousal

Konkrete veerktgjer til at anvende bevaegelse som regulering af elevernes arousal

50 aktivitetskort med inspiration til regulerende aktiviteter

Konkrete aktiviteter til overgangen efter en bevaegelsesaktivitet og tilbage i "ro pa stol”

>
>
>
> Erfaringsudveksling med kolleger

Pris

7900 eks. momes. | prisen indgar et saet med 50 aktivitetskort pr. deltager.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 23
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Bevaegelse i specialundervisning
- Styrk sociale kompetencer og trivsel i specialundervisningstilbud

Malgruppe Pzedagogisk personale pa specialskoler

Formal Kursusforlgbet har til formal at uddanne det peedagogiske personale til at kunne anven-
de og tilpasse gode bevaegelsesaktiviteter malrettet deres egen gruppe elever i special-
undervisningstilbud (SUVT).

Tid og antal Tid: 3 x 2,5 time Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort Kursusforlgbet kan pa sigt styrke elevernes:

beskrivelse > sociale kompetencer og relationer
> fysiske forstaelse
> leering og leeringsparathed
> generelle skoletrivsel og motivation
> evne til at handtere konflikter
I vil pa kurset fa indsigt i, hvorfor beveegelse er vigtigt for jeres elever samt leere at anven-
de vaesentlige veerktgjer til at tilpasse og understatte trygge beveegelsesfeellesskaber.
Laes mere pa forlgbets opbygning og de enkelte moduler pa skoleidraet.dk/kurser.

Pris 24.000 eks. moms. Prisen er inklusiv et kursushaefte og et saet med 50 aktivitetskort pr. deltager.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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Motorik og leg i indskolingen og fer-skole
- styrk dine elevers motorik og legekompetencer

Paedagogisk personale i indskolingen og SFO samt farskole-tilbud/eeldstegrupper i

Malgruppe barnehaver og vikarer.

Formal Formalet med kurset er at kleede det paedagogiske personale pa til at anvende leg og
bevaegelse malrettet, og dermed styrke bgrnenes motoriske feerdigheder og evne til at
indga i en skoledag med leg og bevaegelse.

Tid og antal Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort Kurset starter med en kort teoretisk introduktion til leg, motorik og sanser samt deres
beskrivelse betydning for barns leering og trivsel. Derefter bevaeger kurset sig inden for to omrader:
> Leg og Legens Udviklingsmuligheder

> Motorik med fokus pa grovmotoriske feerdigheder

| sidste del af kurset arbejder vi med aktiviteter og lege til at styrke de grovmotoriske
feerdigheder krybe/kravle, ga/lgbe, hoppe, snurre/dreje og balance/kropsspaending.
Alle aktiviteter har et legende fokus, sa motorik er sjovt og kan laves af hele klassen

pa én gang - uanset bgrnenes forudsaetninger og udfordringer. Til alle feerdighederne
praesenteres aktiviteter, der kan laves individuelt, i par eller i mindre grupper samt lege,
hvor motorikken er mere skjult.

Pris 7.800 kr. ex. moms. | prisen indgar tre Mini-motorik haefter.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole.

26 Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.



Motorik og koordination for 4.-9. klasse
- Fa dine elever til at lege sig til bedre motorik og koordination

Malgruppe

Paedagogisk personale i 4.-9. klasse.

Formal

Formalet med kurset er at kleede det paedagogiske personale pa til malrettet at anven-
de leg og koordinationsgvelser til at styrke elevernes motoriske fundament og kognitive
evner.

Tid og antal

Tid: 3 timer Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Kurset indeholder:

> en kort teoretisk introduktion

> afprgvning af lege og gvelser i praksis.

> inspiration til aktiviteter med mulighed for fuld leererstyring samt lege og gvelser, der
laegger op til elevernes evne til elevstyrede aktiviteter.

> afprgvning og reflektion over eksemplariske gvelser samt relation i forhold til egen
praksis.

Aktiviteterne pa kurset vil til dels veere motoriske lege, som er malrettet mellemtrinnet. Via
disse lege kan det paedagogiske personale malrettet styrke elevernes grovmotoriske evner,
men pa en legende made, sa alle har det sjovt, oplever succes og er en del af et faelles-
skab.

Pris

Pris for skolens eget kursus 7.800 kr. ex. moms.
| prisen indgar et kompendie med lege fra kurset.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 27
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FritterSport
- inkluderende og trivselsfremmende bevaegelsesfeellesskaber

Malgruppe

Paedagogisk personale 0.-4. klasse

Formal

Formalet med kurset er at uddanne deltagerne i at kunne identificere og understatte
bgrn

til at indga i et bevaegelsesfeellesskab i SFO’en. Med redskaber som motivationsstrate-
gi,

udvidede kompetencer til afvikling af beveegelsesaktiviteter og et plug and play-
aktivitetskatalog bliver det nemt for jer at etablere tilbuddet og stimulere bgrnenes lyst
til at indga i og bidrage til feellesskabet.

Kurset er til dig/jer, som gnsker at inkorporere flere sociale og fysiske aktiviteter for
bgrn i SFO-tiden.

Tid og antal

Tid: 3 timer Antal: Min. 12 deltagere, maks. 25 deltagere

Kort
beskrivelse

Kurset tager afseet i forskningsmaessige argumenter om at effekten af bagrns oplevelse
af gget selvveerd, forbedret selvopfattelse og trivsel i forbindelse med fysisk aktivitet,
afhaenger af de sociale og paedagogiske omsteendigheder, som den fysiske aktivitet
bliver afviklet under.

Med afsaet i modellen; Legens Udviklingsmuligheder, bliver | klaedt pa til at facilitere
lege, som bidrager til barnenes psykiske, kognitive, sociale og fysiske udvikling i en
social kontekst, hvor alle bidrager til og har betydning for feellesskabet. Der vil vaere
praktisk introduktion til et udpluk af lege fra hver af kategorierne;

Boldlege, danselege, kamplege, kreative lege, motoriklege, naturlege, rolige lege og
samarbejdslege.

Pris

7900 ex. moms. | prisen indgar 3 x FritterSport-heefter.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted

Pa egen skole

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 29



Workshop - Den gode skolestart
- Skab en tryg overgang til skolen

Malgruppe

Barnehaveklasseledere, psedagoger i indskoling/bgrnehave.

Formal

Pa denne workshop praesenteres deltagerne for leg som et redskab til at skabe en tryg
skolestart. Leg er et helt naturligt element i barns liv, og derfor er det ogsa et oplagt
redskab at anvende i overgangen fra bgrnehave til skole. Ved at introducere bgrnene for
forskelligartede lege, udvikler bgrnene en bred vifte af legekompetencer, som er vigtige
at mestre, nar de skal starte i skole og made nye kammerater.

Tid og antal

Tid: 3 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 25 deltagere.

Kort
beskrivelse

Pa kurset far du:

> en raekke lege, som de afpraver pa egen krop.

> analyseredskabet Legens Udviklingsmuligheder, der hjeelper personalet med at analysere
hvilke legekompetencer de, forskellige lege kan udfordre og udvikle hos bgrnene.

> mulighed for i feellesskab at udveelge 3-5 lege, de vil anvende videre i forlgbet samt plan-
leegge hvornar og hvordan, de vil anvende legene i overgangsarbejdet.

Workshoppen kan bestilles af et eller flere skoledistrikter eller en hel kommune. Det anbefales,
at personale pa tveers af overgangen deltager sammen pa workshoppen, sa bade paedago-
ger fra bgrnehavens skolegruppe samt bgrnehaveklasseledere og evt. paedagoger deltager
sammen. Pa den made ensrettes personalets introduktion af legene, og samarbejdet pa tveers
mellem bgrnehave og skole styrkes.

Pris

6900 kr. eks. moms

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted
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Pa egen skole.
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Laererkursus om junioridraetslederuddannelsen
- Leer at uddanne junioridraetsledere

Malgruppe

Personer, der skal uddanne junioridreetsledere pa egen skole/i egen kommune - fx paedagogisk
personale i grundskolens overbygning, ungdomsskoleledere/-undervisere, kommunale konsulenter.

Formal

Formalet med kurset er at give deltagerne en grundig indsigt i materialet til Junior-
idreetslederuddannelsen. Kurset er for dig, der gnsker at oprette og selv undervise pa
Junioridreetslederuddannelsen pa egen skole eller i egen kommune.

Tid og antal

Tid: 3,5 timer. Antal: Min. 12 deltagere - max. 30 deltagere.

Kort
beskrivelse

Kurset tager udgangspunkt i materialet Junioridreetslederuddannelsen.
P& kurset far deltagerne:

> en grundig indfagring i materialets opbygning, indhold og anvendelsesmuligheder.

> inspiration til, hvilke muligheder der ligger i materialet og i oprettelsen af Junior-
idreetslederuddannelsen som valgfag péa skolen, i ungdomsskolen eller i kommu-
nen

> inspiration til og viden om hvordan man kan bruge Junioridraetslederne efterfglgen-
de til bade at igangsaette og understgtte mere beveegelse pa en skole.

> sparring og erfaringsudveksling med gvrige deltagere og undervisere.

Pris

1195 kr. ex. moms. pr. deltager.
| prisen indgar et elev/leererheefte.

Tilmelding

www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted
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Hos Dansk Skoleidreet i Nyborg eller i egen kommune.
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Junioridraetslederuddannelsen for elever
- sadan bliver du junioridreetsleder

Malgruppe Elever i udskolingen, som gnsker en idreetslederuddannelse.

Formal Formalet med uddannelsen er, at eleverne efter endt uddannelse som junioridreetsleder:

> kan fungere som treenere og er bevidste om leder-/traenerrollen.

> har kendskab til krop, motorisk udvikling og treening.

> kan planleegge og formidle.

> kan lave aktivitetsudvikling og justere aktiviteterne, sa de optimeres i forhold til den

gruppe af deltagere, der undervises.

har kendskab til en forening, og hvordan arbejdet i en forening organiseres og drives.

er i stand til at at udvikle og gennemfare aktiviteter med fokus pa fysisk aktivitet og

bevaegelse for de yngre elever.

> kan inddrages i mange sammenhaenge pa skolen. Fx i beveegelsesband, i pauserne,
i undervisningen, i SFO’en og i samarbejdet med det lokale foreningsliv.

vV VvV

Tid: 20 timer (fx 4 under-

Tid og antal visningsgange a 5 timer) .

Antal: Min. 12 deltagere - max. 40 deltagere.

Kort Denne 20-timers uddannelse som Junioridreetsleder klaeder udskolingselever pa til at
beskrivelse kunne formidle, igangseette og tilpasse bevaegelsesaktiviteter. Kurset tager udgangs-
punkt i materialet Junioridraetsleder, og pa uddannelsen kleedes eleverne pa til at
organisere og planlaegge aktiviteter afstemt efter malgruppe med kendskab til bgrns
motoriske udvikling. Centralt i uddannelsen er elevernes tilegnelse af feerdigheder og
kompetencer i justering og tilpasning af aktiviteter samt at udvikle nye aktiviteter. Det
er fordelagtigt, at eleverne pa uddannelsen har mulighed for at afprgve og @ve sig i at
veere junioridreetsleder mellem undervisningsgangene. Dette foregar pa egen skole, fx
blandt yngre elever.

Kurset kan anvendes som valgfag eller som et ekstra tilbud til skolens eller kommu-
nens aldste elever.

32.500 kr. ex. moms. Prisen er med udgangspunkt i deltagelse af 12-25 elever.

s | prisen indgar elevheefter, diplomer og gvrige materialer til uddannelsen.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole eller i egen kommune, eller pa anden deltagende skole eller i anden
deltagende kommune. Eleverne kan samles fra flere skoler.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes. 33
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Vidensoplaeg

Malgruppe Personale, ledelse, skolebestyrelse, kommunale konsulenter

Formal Vidensopleeg kan understgtte skolens eller kommunens arbejde med fysisk aktivitet og
beveegelse og bidrage til at skabe feelles forstaelse pa omradet.
I mange kommuner og pa mange skoler opfattes det meget forskelligt, hvad bevaegelse
er, og dermed er der ogsa ofte uklarhed om, hvor ansvaret er placeret, og hvorfor man
skal ggre det. Vidensopleeg omkring beveegelse kan skabe klarhed over, hvordan begre-
bet kan forstaes og give et afsaet for et mere effektivt arbejde i fremtiden pa omradet.
Dette geelder bade pa de enkelte skoler, men ogsa pa kommunalt plan, hvor flere kom-
muner tidligere har benyttet vidensopleeg fra Dansk Skoleidraet som afsaet for arbejdet
beveegelse i skoledagen.

Tid og antal Tid: 1-2 timer. Antal: Aftales individuelt

Kort Vi holder vidensoplaeg om en reekke forskellige omrader.

beskrivelse
Det kunne bl.a. veere "Effekter af bevaegelse i skoledagen”, "Hvad er bevaegelse”, "Im-
plementering af bevaegelse i skolen”, "Kropslig dannelse” - eller noget helt femte, der
passer til jer.

Pris Prisen aftales individuelt.

Tilmelding www.skoleidraet.dk/kurser eller 6531 4646.

Sted Pa egen skole eller kommune

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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PRIS, TILMELDING OG AFBUD

PRAKTISK
INFORMATION

HVAD FAR DU, NAR DU DELTAGER | ET

KURSUS HOS 0S?

Nar du har veeret pa et Dansk Skoleidraet-kursus vil
du opleve at have faet ny viden, inspiration, kon-
krete redskaber og styrkede kompetencer inden for
et givent omrade. Ved en reekke af kurserne vil du
desuden fa materiale med hjem, som du kan bruge
direkte i din undervisning, pa din uddannelse, pa
din skole eller i din hverdag. Det fremgar af de en-
kelte kurser i kursuskataloget om prisen inkluderer
materialerne.

TILMELD DIG ET PLANLAGT KURSUS

ELLER BOOK ET NYT

Tilmelding til et kursus kan ske pa flere mader. Du
kan tilmelde udvalgt peedagogisk personale eller le-
delse til et allerede planlagt kursus eller afholde et
kursus kun for din skole. Skulle der veere behov for
et kursus, der ikke er beskrevet i kursuskataloget,
tilrettelaegger vi gerne efter dine gnsker. Sidstnaevn-
te vil medfgre en merpris, da konceptudviklingen vil
kreeve ekstra forberedelsestid.

PRISER

Alle de oplyste priser er ekskl. Moms. Inden
kursets start vil du modtage en faktura. Har du op-
givet EAN-nummer ved tilmelding vil faktura ogsa
tilsendes skole via EAN.

Der tages forbehold for prisreguleringer i Igbet af
skoledret 25/26.

AFBUD 0G GEBYRER

Ved afbud mere end 14 dage far kursets afvikling,
bliver kursusbelgbet refunderet.

Ved afbud mellem 14-7 dage far kursets afvikling,
bliver 50 % af kursusbelgbet refunderet.

Ved afbud mindre end 7 dage inden kursets afvik-
ling bliver belgbet ikke refunderet.

kede/igt
"N vigtigy

AFLYSNING AF KURSUS

Under hvert kursus er angivet et minimum-
deltagerantal. Kommer der ikke det gnskede antal
tilmeldinger, forbeholder Dansk Skoleidreet sig ret-
ten til at aflyse kurset.

Skulle et kursus blive aflyst, vil det indbetalte
belgb blive refunderet umiddelbart efter, at kurset
skulle have veeret afholdt. Du vil fa besked om aflys-
ning af kurset senest 48 timer fgr afholdelse.

BEGRAENSET ANTAL PLADSER

Antallet af pladser pa et kursus afhaenger af kur-
sets form. Pladsfordelingen pa et kursus gar efter
farst-til-mglle-princippet. Hvis du gnsker at deltage i
et kursus, der er fuldt booket, vil vi ofte indga i dia-
log om, om det kunne veere en mulighed at oprette
et kursus magen til pa din skole.

SADAN BEHANDLER VI DINE PERSON-
OPLYSNINGER

Nar du tilmelder dig et kursus opgiver du dit navn,
din skole og din mail. De oplysninger indsamler vi
og anvender i forbindelse med administration og
planleegning af kurset. Efter kursets afholdelse vil
Vi benytte dine oplysninger til at kontakte dig med
henblik pa evaluering af kurset.

KONTAKT

Uanset hvilke spgrgsmal du skulle have, er

du mere end velkommen til at kontakte vores kur-
susadministration pa kurser@skoleidraet.dk eller pa
6531 4646.

Opdateret august 2025. Ret til eendringer forbeholdes.
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