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Juleræs med ord 

 

Brain break- 

kategori  
Koordination, koncentration og opmærksomhed. 

Formål Eleverne træner deres evne til at tænke hurtigt med juleord. 

Beskrivelse af 

aktiviteten 

Eleverne går sammen 2&2 og klapper følgende rytme: Klap egne lår, klap egne 

hænder, klap hinandens hænder. Når der klappes i hinandens hænder, siger 

eleverne på skift et juleord.  

Eleverne skal hele tiden finde på et nyt ord.  

Variationer 

Inden start kan det være en fordel at give eleverne individuel eller parvis 

reflektionstid på juleord (gerne med en anden makker end under selve 

aktiviteten) 

Eleverne skal udvælge et af de ord, de har sagt og lave en statue heraf. Parret 

viser deres statue til et andet par, som skal forsøge at gætte ordet.  

Sted Klasselokalet  

Rekvisitter Ingen 

Tid 10 minutter 

http://www.skoleidraet.dk

