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Find nissen  

 

Brain break- 

kategori  
Koncentration og opmærksomhed. 

Formål Eleverne får pulsen op og har det sjovt sammen. 

Beskrivelse af 

aktiviteten 

Eleverne stiller sig i en stor rundkreds. 

Én af eleverne går væk fra cirklen og står med ryggen til, imens der bliver valgt en 

nisse i rundkredsen. Eleven kommer nu tilbage og står i midten af rundkredsen. 

Nissen skal nu sætte bevægelser i gang, som de andre skal følge, uden at blive 

opdaget af eleven i midten. Når nissen bliver opdaget, startes der forfra. En ny 

elev går væk, og der vælges en ny nisse. 

Variationer Der kan laves flere rundkredse. 

Sted Klasselokalet  

Rekvisitter Ingen 

Tid 10 minutter 

http://www.skoleidraet.dk

