Julemanden Tons: Pulshistorie

Brain break-
kategori

Formal

Beskrivelse af
aktiviteten

Variationer

Sted

Rekvisitter

Tid

Puls og styrke.

Eleverne meerker energi i kroppen og bliver klar i hovedet.

Eleverne sidder overfor hinanden 2&2 pda hver deres stol og faglger underviserens
instruktioner, som er markeret med fed.

Julemanden Tons arbejder i sneveerkstedet med sine nisser. Nisserne i
sneveerkstedet har sveert ved at koncentrere sig. Julemanden Tons indser at
nisserne skal aktiveres, og beder dem gare folgende:

- Fem squat pa stolen (Eleverne skiftevis rejser og seetter sig pa stolen. Nar
de rejser sig, giver de hinanden en highfive).

- Heev jer fra stolen og teel til fem (Eleverne seetter haenderne pa
stoleseedet og lgfter numsen fra stolen).

- Vend stolene sa stoleryggene star mod hinanden.

Step op pa stolen, fem gange pa hvert ben (Eleverne giver hinanden
highfive, nar de star oppe pa stolen).

- Traek i stoleseedet og teel til ti (Eleverne sidder pa stolen med haenderne
pa siden af seedet og treekker numsen ned mod saedet).

- Fem armstraekninger med makker (Eleverne star pa gulvet overfor
hinanden med handfladerne mod hinanden og laver armstreekning ved at
bgje og streekke armene samtidigt).

- Fem nissehilsner (Eleverne laver hver isser en stor cirkel med armene ud
til siden. Eleverne traekker vejret ind pa vej op og pust ud pa vej ned).

Julemanden Tons er tilfreds og nisserne gar friske i gang med dagens arbejde i
sneveerkstedet.

Aktiviteten kan gagres mere enkel ved at hver enkelt elev arbejder selv pa egen
stol. Her kan armstreekningerne laves pa elevens eget bord.

Klasselokalet

Ingen

10 minutter

dansk
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