Pakkeleg

Brain break-
kategori

Formal

Beskrivelse af
aktiviteten

Variationer

Sted

Rekvisitter

Tid

Koordination, koncentration og opmeaerksomhed, tillid og samarbejde.

Eleverne skal i samarbejde koordinere en kaosaktivitet.

Hele klassen stiller sig i en rundkreds, med front mod midten. En elev (eller
leereren) star/sidder i midten med en terning. Hver anden elev i rundkredsen skal
have en papirkugle/eertepose/sammenfoldet handske eller lignende genstand.

Nu skal klassen samarbejde om at sende genstanden rundt - og gjnene pa
terningen bestemmer hvordan:

Man giver sin genstand til den, der star til hgjre

Man giver sin genstand til den, der star til venstre

Man kaster sin genstand til den, der star to pladser til hgjre
Man kaster sin genstand til den, der star to pladser til venstre
Man kaster sin genstand op i luften og griber igen

Man kaster sin genstand til en, der ikke selv har en
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OBS: Alle handlingerne fortsaetter, indtil der kastes pa ny med terningen.

Tallet pa terningen (+ eventuelt opgaven) siges hgjt ved hvert slag, sa alle skifter
pa samme tid. Kan ogsa tydeliggares med et "nu”.

Start med at lave en runde, hvor alle tallene med tilhgrende handlinger
gennemgas.
Det kan vaere en hjeelp at skrive 1-6 med de tilhgrende handlinger pa tavlen.

Aktiviteten kan gares mere enkel (fx til de yngre elever) ved at udelade nogle af
handlingerne. Det kan ogsa indfgres at sende genstanden til hgjre ved lige tal og til
venstre ved ulige tal.

Klasselokalet eller et sted, hvor klassen kan sté i rundkreds.

Papirkugle, sammenfoldet handske, eertepose eller lignende genstand til hver
anden elev samt en terning.
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