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Slæde og sneplov 

 

Brain break- 

kategori  
Puls og styrke, tillid og samarbejde. 

Formål Eleverne arbejder med tillid og samarbejde gennem styrkeaktiviteter. 

Beskrivelse af 

aktiviteten 

Eleverne er sammen 2&2.  

Slæde: Den ene elev placerer sig bagved den anden og holder fast på hofterne af 

den forreste elev (hænderne kan også foldes foran maven). Den forreste elev skal 

trække den bagerste elev (slæden), som skal stemme imod med egen kropsvægt.   

Eleverne bytter plads. 

Sneplov: Den ene elev placerer sig bagved den anden og sætter hænderne på den 

foranstående elevs ryg. Den bagerste elev skal forsøge at skubbe den forreste 

elev (sneploven) fremad.  

Den forreste elev skal læne sig let tilbage og stemme imod imens den bagerste 

elev skal forsøge at skubbe ”sneploven” fremad. Den forreste elev styrer hvor 

”tung” sneen er. 

Eleverne bytter plads. 

Variationer 

Slæde: Den bagerste elev (slæden) kan bestemme, hvor tung slæden er ved at 

stemme yderligere imod. Det er dog sjovest, hvis slæden kan flyttes.  

Sneplov: Den forreste elev (sneploven) kan bestemme, hvor tung sneen er ved at 

justere egen kropsvægt og hjælpe ved at trippe lidt med fødderne.  

Sted Klasselokalet eller et gangareal 

Rekvisitter Ingen 

Tid 10 minutter 

http://www.skoleidraet.dk

