
Madkundskab Frugt og grønt hele  året

Asparges Agurk Spinat Porre

Chili Kartofler Rødløg Tomat Peberfrugt

Gulerødder



Madkundskab Frugt og grønt hele  året

Sukkerærter Forårsløg Courgette Broccoli Jordbær

Fennikel Bønner Aubergine BlomkålRadiser



Madkundskab Frugt og grønt hele  året

Hokkaido græskar Æbler Rødkål Svampe Hvidkål

Rødbeder Rosenkål Bladselleri Pære Majs



Madkundskab Frugt og grønt hele  året

Pastinak Grønkål Knoldselleri Løg Peberrod

Appelsin Valnødder Kinakål Jordskokke Kalette
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